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”Nastan sant” 11 26
Vad ar en bra tarmflora?

Litterarum radices amarae, fructus dulces. —
"Kunskapens rot ér bitter, men dess frukter dro sota"

Vad ir ett tarmbiom?

Tarmbiom (eller tarmflora, ibland kallad mikrobiota) &r det samlade ekosystemet
av bakterier, svampar, virus och andra mikroorganismer som lever i manniskans
tarm — framst 1 tjocktarmen. Tarmbiomet kan dstadkomma:

Nedbrytning av kostfibrer till kortkedjiga fettsyror (t.ex. butyrat) som starker
tarmvaggen.

Skydd mot patogener genom konkurrens och produktion av antimikrobiella
amnen.

Reglering avimmunforsvaret — hjilper kroppen att skilja mellan védn och fiende.
Syntes av vitaminer (t.ex. K och vissa B-vitaminer).

Kommunikation med hjirnan via tarm-hjirna-axeln.

TARMB'OMETS FUNK'”ON Al-Generated

Bryter ner fibrer ; Motverkar patogener
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En introduktion till bakterievarlden

Bakterier ar mikroskopiska organismer som finns overallt i naturen — 1 jord, vatten,
luft, vaxter, djur och ménniskor. De dr livets byggstenar och har flera centrala
funktioner. Bakterier bryter ner dott organiskt material till enklare och upptagbara
dmnen. De frigér ndringsimnen som kvive, fosfor och kol, viktiga for véxters
tillvixt. Utan bakterier skulle naturens kretslopp stanna.

Bakterier dr vanligt forekommande 1 naturen och i mag/tarmkanalen hos djur och
manniskor. Till exempel huserar hos omkring fem procent av vuxna ménniskor
Clostridium difficile-bakterien naturligt 1 tarmarna. Bakterierna &r resistenta
mot virme, syra och antibiotika samt skadas inte av handsprit. Bildar enterotoxin
- skadar tarmens epitelceller, okar vétskeutsondring och orsakar diarré. Bildar
dven cytotoxin som bryter ner cytoskelettet i epitelceller, cellerna dor och
slemhinnan blir inflammerad och sarig.

Vilka bakterier finns det?

Bakterier delas in generellt i Kocker — kulformiga, Stavar (baciller), avlanga och
Spiralformade — spiriller och spiroketer. Dessa kan féargas for att kdnnas igen och
kunna klassificeras.

Grampositiva — tjock peptidoglykanvigg — férgas lila
Gramnegativa — tunn vdgg + yttre membran — férgas rosa (grundldggande
diagnostisk indelning)

Nyttiga bakterier idr t ex: Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus
thermophilus, Bacillus subtilis och Saccharomyces boulardii (jdst men probiotisk),
ar de vanligaste man stéter pé i forskningen.

Farliga bakterier kan vara: de mest kliniskt betydelsefulla i Sverige ar -
Campylobacter, Salmonella, Shigella, EHEC, Clostriotides difficile, ETEC (vid
utlandsresor), Yersinia enterocolitica, mm.

Resistenta bakterier kan vara: MRSA — meticillinresistent Staphylococcus aureus,
VRE - vankomycin-resistenta Enterococcus faecium, Resistent Salmonella,
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Resistent Shigella, Pseudomonas aeruginosa (multi-resistent), Neisseria
gonorrhoeae (multiresistent).

En tankestillare:

Vi vet att en kyckling kan vara bérare av E-coli bakterier. E. coli dr nédvéandig for
normal matsméltning och utgdr en stor andel av tarmfloran (intestinala floran).
Antalet E. coli-bakterier 1 en manniskas avforing varierar mellan 100 miljarder
och 10 biljoner per gram avforing. Om E. coli patriffas 1 grundvatten &r det troligt
att detta fororenats med avforing frdn méinniska eller ndgot annat varmblodigt djur.
E. coli lever i de nedre delarna av tarmarna hos varmblodiga djur och kan orsaka
infektioner.

Ibland hander det att vi inte steker kycklingkottet rakt igenom féardigt och dé kan
vi fa bakterien 1 oss. Den ir resistent (antibiotikabehandling av djuren), men gor
ingen skada 1 var kropp. Tills vi av ndgon anledning behandlas med antibiotika.
Nu dor manga andra bakterier, men inte den resistenta E-coli fran kycklingen. Nu
kan den utvecklas och frodas i var kropp och bli till en sjukdomsalstrande bakterie
som &r svarbehandlad. Vi kan fa en epidemi! Vi kan endast skylla pa vart eget
inkonsekventa sétt att behandla djuren pa, med antibiotika i deras mat for att
forebygga sjukdomar.

En viktig sak till! Bakterier kan inte dta levande celler
Bakterier saknar mekanismer for att tugga, smélta eller konsumera levande
vavnad pa det sitt som t.ex. parasiter kan.

De kan daremot:
* utsondra enzymer som bryter ner vivnad (t.ex. nekrotiserande fasciit)
* invadera celler (t.ex. Salmonella, Shigella)
» orsaka celldod via toxiner (avfallsprodukter)

Men de dter inte celler i klassisk mening.

Varfor har vi en tarmflora?

Minniskan kan inte: bryta ner fibrer, tillverka vissa vitaminer, halla patogener
borta pa egen hand, reglera immunforsvaret utan mikrobiell stimulans, tarmfloran
gor allt detta. Det dr ndstan provocerande att inse: Vi dr inte kompletta utan véra
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bakterier. De &r en del av vér fysiologi, lika mycket som levern eller huden.

Vi har aldrig varit ensamma. Evolutionen formade oss i symbios
med bakterier.
Vi ar biologiskt beroende av dem for matsméltning, immunitet och

metabolism.

De ar en del av vart ’sjalv” — en forliangning av var kropp och vart
medvetande.

Det ar inte vi och bakterierna. Det dr vi med bakterierna.

Tarmfloran kan: paverka vért humor, paverka vara beslut (via signalsub-
stanser), forma vart immunforsvar, padverka vér hjdrna via vagusnerven. Sa fragan
blir: Var slutar ”jag” och var borjar ”de”? En ménniska bestir av ungefar lika
manga bakterieceller som ménskliga celler. Vart DNA dr 100 % ménskligt — men
var funktion dr 50 % maénniska, 50 % mikrobiell ekologi.

Vi ir ekosystem — inte individer!

Vi har en tarmflora dirfor att: evolutionen formade oss 1 symbios med bakterier.
Vi dr biologiskt beroende av dem for matsméltning, immunitet och metabolism.
De ér en del av vart ’sjilv” — en forldngning av var kropp och vért medvetande.
Det dr inte vi och bakterierna. Det édr vi med bakterierna.

Vad kan vi lira oss av detta?

Var sjukvard omhuldas, var friskvard behandlas som nagot som katten har sldpat
in 1 rummet. Vi har sd mycket av sjukvard — s& vi borde vara friska och vid god
hilsa allihop. Men vi dr inte det och konsumerar ofantliga mingder av kemiska
mediciner som bara skapar nya problem. S& ”what is the problem?” Problemet
ar tydligen inte brist pd mediciner — problemen kan vara nonchalans av
ekosystemen som naturen har skapat 1 vara kroppar!

Systemfelen blockerar i sjilva verket mojligheterna for virden att utvecklas
i onskvird riktning (Dagens Medicin).
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