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”Nastan sant” 9, 26
S.1.B.O — small intestine bacteriological owergroth
En forbisedd tarmkomplikation

Ad notam — "Till anteckning", "till minnes"

| var serie “kroniska sjukdomar” bérjar vi med SIBO — onormal 6vervaxt av bakterier i tunntarmen.
Tillstandet som IBS och andra tarmproblem har pa senare tid dragit till sig stor uppmarksamhet bade
inom klinisk gastroenterologi men framfor allt hos patienter med ofdrklarliga tarmproblem. SIBO ar
valkand som komplikation vid diverse bypassoperationer av magen eller svara motilitetsstorningar
(hur tarmen ror sig och koordinerar sina muskler och nerver). Forskning har visat att tillstandet inte
enbart beror IBS patienter, utan forekommer dven hos dem med andra storningar. Det uppges att
tillstandet &r vanlig hos aldre, kvinnor och personer med underliggande sjukdomar som diabetes,
sklerodermi (paverkar ofta hud, blodkarl, mag—tarmkanal, lungor och hjarta) och celiaki.

Utvecklingen av SIBO anses vara multifaktorell och involverar storningar i de mekanismer som
normalt begransar tillvixten av bakterier i tunntarmen. Man anger féljande riskfaktorer:

» Magsyra — dodar eller passiviserar de flesta bakterier som kommer med maten. Mediciner
som paverkar mangden magsyra under langre perioder kan skapa obalanser.

» Giftpaverkan — muskler ar mycket kansliga for gifter. Kan paverka den 6vre magmunnen
(reflux), men troligtvis dven den nedre magmunnen och lliocekalklaffen, magmunnen som
skiljer tunn- fran tjocktarm. Kan namnas tidigare antibiotikabehandlingar som storning.

» Peristaltiken — i tarmen &r latt paverkbar och vid storningar fungerar t ex inte MMC
(migrerande motorisk komplex) som rensar tarmen under fasta.

» Mukosal immunitet - omfattar de immunologiska processer som sker vid kroppens slemhin-
nor — omraden som stdndigt exponeras for mikroorganismer, foda och inhalerade partiklar.
Storningar, oavsett varfor, kan leda till allvarliga fordandringar av epitelfunktionerna och leda
till ndringsbrister.

Vilka oonskade bakterier aterfinns da i tunntarmen?

Den vanligaste formen av problem, ofta kopplat till diarré och uppblasthet, kopplas till vitgasprodu-
cerande bakterier som t.ex. E coli och Klebsiella. Dessa ska endast finnas i tjocktarmen.

Manniskan producerar 0,1 till 0,5 liter metangas (CH4) dagligen. Orsakas av methanogena arkéer,
vanligtvis Methanobrevibacter smithii. Forknippas med forstoppning och l&ngsam tarmpassage.

Svavelproducerande bakterier som Desulfovibrio, Bilophila. Dessa producerar vitesulfid (H2S) som

luktar ruttna d4gg, men skapar dven symtom som diarré, trotthet och ibland neurologiska symtom. Det
ar vanligt att flera gaser forekommer samtidigt, sérskilt véite och metan eller véte och vitesulfid.
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Symtombilden vid SIBO

Symtombilden vid SIBO &r mycket varierande och overlappar ofta med andra mag/tarmsjukdomar,
sarskilt IBS. De vanligaste symtomen ér:

» Mag/tarmbesvir — uppblasthet, buksmaérta eller kramper, diarré, forstoppning, halsbrinna
och illamiende

Allménna symtom — trotthet, ndringsbrister (B12, jarn, fettlosliga vitaminer), viktnedgéng,
depression, hudbesvir, ledvirk, fododmnesintoleranser

Vitedominant SIBO — diarré, uppblasthet, gaser, buksmarta, hjirndimma, viktminskning
Metanogen overvixt — forstoppning, ldngsam matsméiltning, viktokning, illamaende, reflux
Vitesulfid SIBO - illaluktande gaser, diarré eller vixlande avforingsmonster, trétthet, hu-
vudvirk, fododmneskénslighet mot svavelrika livsmedel

YVVY 'V

SIBO kan leda till betydande néaringsbrister

SIBO kan leda till betydande néringsbrister, sarskilt vid langvarigt eller allvarligt tillstdnd. Det mest
patagliga som kan uppsta ar brist pa Bi12. Om medicinering med PPI preparat paverkar upptagsmek-
anismen av vitaminet (for lite magsyra), kan problemet forvirras av det faktum att bakterier konkur-
rerar om upptaget med véirden. Detta kan leda till anemi och neurologiska symtom. Kan sigas att
dekonjugering av gallsalter, kan beskrivas som borttagning av vissa aminosyror (glycin, taurin) och
utfors av ett sdrskilt bakterieenzym. En process som kan ge bakterier en ekologisk fordel i tarmen.
Samma process kan dven leda till daligt upptag av fettlosliga vitaminer — A, D, E och K.

Till detta kommer brist pa jarn som kan leda till daliga HB-viarden och anemi. Anemi betyder att
blodet har for 14g méngd hemoglobin (Hb) eller for fa roda blodkroppar (erytrocyter). Det leder till
nedsatt syretransport och ddrmed trétthet, svaghet och en rad fysiologiska kompensationsmekan-
ismer. Detta innebér att du kan &dta den mest jarnrika maten och dnda uppleva nimnda problem pé
grund av att bakterier konkurrerar om och éter upp ditt jarn. Lakaren som ska behandla dina problem,
forlitar sig pad analytiska blodvérden och eftersom han arbetar efter vetenskap och beprévad erfaren-
het, 4r han ndjd om t.ex. Duroferon hjilper upp dina blodviarden. Han kommer inte pa tanken att
djupare analysera dina tarmproblem som &terkommer med jaimna mellanrum.

Hur diagnosticeras SIBO

Diagnosen bygger pd en kombination av klinisk misstanke, symtombild och laboratorietester. I prak-
tiken anvénds oftast utandningstester som méter koncentrationen av véte, metan och vétesulfid i for-
héllande till ett baslinjeprov. Efter tillforsel av laktulos och glukos, tvé sockerarter som endast bak-
terier kan omvandla till gaser genom fermentering, méter man 6kningen av gaserna och kan da dra
slutsatser om bakteriernas arter. Avforingsprover kan ge viss information om tarmfloran, men &r inte
diagnostisk for SIBO. Endoskopi och bilddiagnostik anvénds for att utesluta anatomiska orsaker eller
komplikationer. Bekréftas misstankarna om SIBO, behdver man enligt min bestimda mening, fun-
dera pa varfor tillstdndet har uppstatt. Och dir blir det svért!
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Funderingar om SIBO och dess uppkomst

Organismen ménniska dr en produkt av mangmiljonarig utveckling och anpassning till varierande,
yttre omstindigheter. Naturen arbetar med det naturliga urvalet — den bést lampade individen (slak-
ten) kan framgéngsrikt fortplanta sig och dverleva. Med detta i dtanke, maste man konstatera att alla
inte dr helt uppdaterade, har delvis svarigheter att anpassa sig till nya forutséttningar och darfor far
problem under livets gdng. Ménga far ménga sjukdomar och ofta, andra kan halla sig friska livet
igenom. Det som komplicerar livets reaktioner pa den yttre vérlden, dr de substanser vi sjélva slédpper
ut pa klotet, det som kan leda och leder till det man kallar f6r cocktaileffekten. Allt levande 1 naturen,
inklusive ménniskan, drabbas av dérskapet vi sjdlva ar skyldiga till.

Och just dir méste vi borja leta efter troliga orsaker till kroppsliga felfunktioner. SIBO's uppkomst
borde dirfor inordnas under sjukdomar som férsvagar den naturliga ordningen i kroppens matsmalt-
ningsorgan. Vi vet att all muskelvidvnad dr mycket kénslig for forgiftningar. Det géller dven glatt
muskulatur som vi inte kan styra med viljan. Vi vet att funktionsforsdmring i den 6vre magmunnen
leder till brack och reflux, dven kallad sura uppstétningar. Hér kan tillforsel av viss mat (naturliga
gifter), inblandning av diverse tillsatser i maten och sjdlvklar medicinering med PPI preparat, vara
nagra av anledningar till problemen. En langvarig belastning 6ver tiden leder till forsvagning och
ndamnda problem. Som tur dr kéinner vi av magsyran i halsen och slar larm. Nu stéller jag kabinetts-
fragan — kan liknande tillstand 1 den nedre magmunnen eller Iliocekalklaffen (mellan tunn- och tjock-
tarm) kunna forklara att bakterier kan utvandra till tunntarmen och etablera sig dér 6ver tid? Orsakad
av en forsvagning av den glatta muskulaturen i dessa organ eller vérre, den nervosa styrningen av
densamma? Kontentan av det hela &r ju trots allt att tdta skott borjar lacka.

Foriandringar i tarmepitelets funktion

Tarmepitelet dr ett av kroppens mest dynamiska och sarbara vivnadssystem. Tarmepitelets celler
maste fornyas efter tre dygn, ar i direkt kontakt med miljontals mikrober och utsétts for bdde kemiska
och mekaniska pafrestningar. Skador kan uppsté nér balansen rubbas. Gemensamt &r att skadan ofta
leder till 6kad permeabilitet (genomslépplighet), forsimrad barridrfunktion och 6kad immun-
aktivering. Tarmepitelet kan skadas av inflammation, infektioner, toxiner och ldkemedel, kostfaktorer,
mekanisk stress, metabola storningar och dysbios (fel tarmflora).

Clostridium difficile med upp till 100 underarter, har belagts med produktion av toxiner som direkt
skadar epitelceller. Dérutover finns de manga namngivna bakterier som paverkar proteinsyntes
(framstdllning av egna proteiner), forstor cellernas borstbrdm (flimmerhar), l6sa upp tight junctions”
(tita forbindelser mellan slemhinneceller) och foérsvarar andra livsviktiga cellfunktioner. Observera —
det &r bakteriernas avfallsproduktion av gifter som skadar cellerna i var kropp. Dérfor har en av de
viktigaste atgarderna blivit att forsvara dessa obehagliga bakteriers existenssituation., lampligast med
att svdlta ut dem eller stirka andra positiva bakteriers kolonisering for att begrdnsa skadorna. Den
medicinska behandlingen sker foretrddesvist med vissa antibiotika, med kinda risker samt en
kombination med kostrelaterade atgdrder. Tillstdndet dr svarbemaéstrat, med stora risker till aterfall.
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Behandling med vixtbaserade, antibakteriella medel

I vissa studier har vissa védxtbaserade medel visat minst lika goda resultat som antibiotikan. Dit kan
raknas berberin, oreganolja, neem (indiskt vaxtextrakt), alicin (fermenterad vitlok, kallad svart vitlok)
som har visat god effekt vid dterkommande eller antibiotikaresistent SIBO. En nackdel kan tinkas
vara en lingre behandlingstid. En annan effektiv metod dr att reducera foda som innehaller
fermenterbara kolhydrater (Low Fodmap) — behandling under langre tid krdver uppmérksamhet pa
eventuellt uppkomna niringsbrister.

Men som tidigare beskrivit, finns det varierande, underliggande problem som har skapat obalanser 1
kroppens kéansliga, metabola hantering av olika &mnen som hamnar ddr mestadels med hjilp av
tillforsel av oonskade dmnen. Amnen som direkt skadar funktioner och system med sin giftverkan
eller via en dysfunktionell bakterieflora, forvérrar redan befintlig pdverkan pd @mnesomséttningen.
Det ér inte for inte man lagger ett stort intresse pa metabola problem och sérskilt mag/tarmhélsan,
med ambitionen att gora mediciner av andras bajs. En billig ravara som létt kan renas, séljas dyrt och
1 bista fall hjdlpa forstorda magar till en béttre livskvalitet. Vi har ju den benédgenheten att sdka efter
den lattaste vdgen for att bli bittre, inte att borja soka anledningar hos oss sjdlva och vénda
utvecklingen till det béttre.

Vad vi sjilva kan gora?

Vi kan stélla fragor till Al, beskriva noga situationen och ldra oss hur vi fungerar och vad som kan
ligga bakom problemen man upplever. Be om en referenslista och lds igenom angivna studier. De
flesta av oss dr ganska nollade 1 véar uppfattning om hur vara kroppssystem fungerar. Studera din
kropp och ldgg mérke till, vad sakkunskapen har for asikter om problemen. Du maste vara palést just
om dina problem, for att orka vara sjuk och soka ritt hjalp for att bli battre. Ska avsluta med en
beréttelse om en 80-arig dam med svajande HB vérden, trotthet, orkesloshet, vissa minnesproblem
och depressiva upplevelser:

Damen: “Nu har jag gatt hir i 5 ar och jag har fortfarande samma problem. Man kan bli ritt deppig
av att aldrig se skymten av forbattring”

Lékaren: ”Du vet att jag arbetar efter vetenskap och beprovad erfarenhet. Séldnge du blir béttre av
Duroferon, dr jag ndjd.

Damen: ~Men mina dterkommande HB-dippar gor mig frustrerade. Jag blir deppig av tillstandet,
orkar inget och har ingen livskvalité, vagar inte planera nigot”

Likaren: “Du far en remiss till sjukhuset for gastroskopi”

Damen: “Dir har jag ju varit 4 ganger och det har inte visat pa ndgra blodningar”

Léakaren: “Det dr vad jag kan gora, troligtvis ér det éldersrelaterat”

Likareden avskaffades 1886 1 Sverige. Den borde aterinforas med tilligget ”Betrakta din patient
som en kund med empati — det 4r hen som betalar din 16n!”
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