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Nyhetsbrev 7 26,
Den sjilvlikande kroppen

An nescis, mi fili, quantilla prudentia mundus regatur? —
"Vet du inte, min son, med huru litet forstand vérlden styrs?".

Tycker sjdlv att det 4r en spannande rubrik! Kan man sidga si, nir s méanga
manniskor &r sjuka? Enligt Al: Det finns ingen exakt global siffra t6r hur manga
ménniskor som ar “sjuka” respektive “friska”, men internationella hilsodata visar
att en mycket stor del av virldens befolkning lever med nigon form av
sjukdom eller funktionsnedsittning, samtidigt som majoriteten inte ar akut
sjuka. D& maste man friga sig varfor det ar sd — vad dr en stor del av vérldens
befolkning och varfor &r en annan stor del utan storre problem? Troligtvis ar det
sé att dven minniskan dr underordnad naturens urvalsprincip — det ar bara det
bista exemplaren som pa sikt fir fortplanta sig. Ovriga sorteras bort under tidens

ging.

Sjukvarden ir designad for akuta ligen

Troligtvis har vi inte kommit forbi detta faktum — trots all sjukvird och
vetenskaplig framgang. Vi har tvd diametralt motsatta begrepp — sjukvard och
friskvard. Sjukvérdens mal kan anges som att rddda liv, minska lidande, aterstélla
funktion, forbéttra livskvalitet och forebygga framtida sjukdom. Sjukvirdens
uppdrag ar att frimja hilsa, men vissa av dess arbetssitt kan oavsiktligt bidra
till 6kad ohilsa, sérskilt vid kroniska tillstind. Det betyder inte att sjukvérden vill
skapa ohélsa — utan att systemets struktur ibland leder till effekter som inte &r
optimala for langsiktig hélsa. S& ndgonstans blir det fel? Det innebdr att
sjukvarden ar frimst designad for att behandla sjukdom, hantera akuta problem
men inte alls att stirka hilsa, forebygga ohélsa och att utbilda i livsstil, kost, somn,
stress, mm. Det gor att minga nér virden forst nér de redan ér sjuka.

Vad ér friskvard da?

Friskvard kan beskrivas som allt det vi gor for att stirka hélsa innan sjukdom
uppstar. Dér sjukvirden reparerar, bygger friskvarden upp. Det dr alltsd ett
hilsofrdmjande system, inte ett behandlande. Men 4r det verkligen sa?
Friskvarden lutar sig till behandlingsystem som &dr dokumenterade tusentals ar
bakat i tiden. System som bygger pa “beprovad erfarenhet” mera dn biokemiska
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mediciner av modern design. Som regel tar det langre tid for att framkalla
onskvérda reaktioner, men oftast utan biverkningar som ater méaste medicineras
med nya preparat. Jag uppfattar det sd att vi har hamnat i en atervindsgriand som
upplevs som katten pa rittan och rattan pa repet. Berittelserna dr otaliga som
namnger personer med ett tillstind man ofta kallar for ”polyfarmaci”, ett gissel
som drabbar fler och fler dldre personer.

Definition av sjukdom

WHO definierar sjukdom som ett tillstdind som begridnsar det fysiska, psykiska
eller sociala vilbefinnandet och som ar definierat och klassificerat i I[CD-systemet.
ICD (International Classification of Diseases) i&r WHO:s globala system for att
klassificera alla sjukdomar, skador, diagnoser och hilsotillstand.

Socialstyrelsens klassning av sjukdom &ar Sveriges officiella system for att
definiera, koda och strukturera alla diagnoser, baserat pa WHO:s ICD-system. Det
anvénds for vairddokumentation, statistik, ersittning och folkhélsoanalys.

Definition av hilsa

WHO klassar hélsa “som ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande — inte bara frdnvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning.”
Socialstyrelsen klassar begreppet hélsa som ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och
socialt vélbefinnande — inte bara franvaro av sjukdom. (Baserat p4 WHO:s
definition).

P& hogre ort &r man tdmligen 6verens om klassningen av sjukdom och hilsa. Och
det dr vintat! Inom naturmedicinen betraktar man hilsa som ett normaltillstdnd.
Ett tillstind av balans mellan den inre och den yttre dimensionen. Alla avvikelser
orsakas av skador som i sin tur trigger kroppsreaktionerna att symtomsitta
problemen. Kan nimnas att man inte fir huvudvérk péa grund av brist pd NSAID
preparat. Det leder oss till en fundamental sanning — finns det 6verhuvudtaget
sjukdomar eller bara skador? Skador som orsaker kroppens priméira reaktioner pa
fordndringarna 1 grundstrukturen som innebédr pafrestningar pd ndgot av
kroppssystemen som garanterar var hédlsa. Kroppens priméra strategi innebér att
halla organismen frisk och operationsduglig mot de i omgivningen forekommande
skadliga substanserna eller oonskad paverkan. Jag uppfattar sjilv att resone-
manget later mer dn rimligt! Jag har noterat en viss forstaelse fran andra tinkare!
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Och vad kan det vara?

Hogt meriterade medarbetare inom vetenskap och beprovad erfarenhet, borjar
oftast mot slutet av sin formella karridr, fundera pd hur saker och ting verkligen
kan hénga ihop. Ligger det optimala hélsotillstindet inom ramen for biokemiska
hiandelser eller finns det en annan sanning bakom dessa pastdenden? Att komma
sd langt till att forsoka forklara sina egna upptickter, dr ingen enkel sak 1
vetenskapsvirlden. Anda har Bjorn Nordenstrdm, radiolog pa K1, gjort ett forsdk
att forklara hur den energetiska bakgrunden kan tolkas och anvindas av kroppen
som en nyckel till hilsa.
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Denna Al genererade bild visar att omradet till en skada fordndras till en mera
positiv jonbild (joner dr atomer eller molekyler med en elektrisk laddning), for att
framja lakning. Samtidigt bidrar detta till att dra till sig negativt laddade molekyler
som vita blodkroppar som just har en mera negativ laddning i sin konstruktion. I
mina dgon tydliggor detta forhéllande en annan bakgrund i hindelseforloppet —
ndmligen den biofysiska bakgrunden. S& Nordenstroms tolkning visar att det finns
en annan verklighet bakom det biokemiska paradigmet — den biofysiska verklig-
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heten. Denna verklighet passar inte in 1 dagens biokemiska tolkning och
motarbetas dirfor av dess foretradare. Déarfor haller man vetenskapliga sanningar
pa sparlaga under en livstid av dess foretradare — sedan kommer ett erkdnnande
att det kunde ha varit fel!

Charmen med sanningen ir den att den ar foranderlig!

Redan de gamla grekerna foreslog att jorden kretsade kring solen, men detta stred
mot détidens uppfattning av ’sanningen” och fick inget erkdnnande. Men
eftersom Copernicus pa femtonhundratalet kunde vetenskapligt bevisa att si var
fallet, bérjade man tro pd den tolkningen. Men det var inte enkelt da heller —
kyrkan tvingade honom fOrst att géra avbon ifran detta djdvulska pastaende. Men
han fick gehor och sedan dess tror vi att jorden kretsar kring solen. Men det finns
nyare exempel — 1937 fick en fransk ldkare Nobelpriset for lobotomi. Metoden
gick ut pa att ”gora” mellan héger och vénster hjarnhalva och ddrmed bota
schizofreni. Men de behandlade ménniskorna dog och det forkortade den
vetenskapliga sanningen avsevirt.

En sanning som numera omhuldas frekvent &r nyttan av vaccinationer. Utan
tvekan forharskar tolkningen att atgdrderna raddar liv och det kan vara den ena
sidan av myntet. Den andra sidan kan vara betydligt virre for de individer som
drabbas av vaccinationers langsiktiga verkan — vaccingenombrott eller vad vérre
ar, kroppsreaktioner man inte forvintat sig! Den vetenskapliga paradoxen innebér
— att om 35 % av de behandlade maér béttre och 33 % av placeboeffekterna visar
forbéttringar, kan det inte bero pa slumpen! Ingen sjukvardsforetraddare pratar om
den tredjedelen som avviker fran att ma béttre — de kanske inte reagerar alls eller
blir multisjuka. Multisjukdomar som oftast inte kan forklaras eller underordnas
termer som idiopatiska, autoimmuna, iatrogena eller kroniska.

Den senaste hypotesen &r att “kliniska inflammationer” kan vara orsak till
allehanda virre problem som kan uppstd. Och vad anses underhilla kliniska
inflammationer (som ar ldkeprocesser som aldrig avslutas) — utdragen stress, dalig
aterhdmtning, dilig sémn och mera jordnira — den sténdiga, laggradiga tillforseln
av gifter som kroppen inte langre kan hantera!

Tacka fan for det at kroppssystemen reagerar!
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