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Nyhetsbrev 6 26
Den undermedvetna styrningen

Fides est bona, sed custodia est melior —
"Fortroende ar bra, men kontroll dr battre"

Vi kanske tror att vi kan styra det mesta — men ack vad vi bedrar oss! Nar det
géller den ménskliga kroppen och de skeenden som hénder inom densamma, ar vi
nollstillda trots all var kunskap. Det ar faktiskt pa det viset att vi inget kan gora
med var vilja, intelligens eller kunskap, for att styra kroppen. Den kroppsliga
intelligensen har dock insikt 1 alla tinkbara skeenden och tack vare att dessa aldrig
varit medvetna, kan man inte uttrycka detta 1 ord och meningar. Men kropps-
medvetandet fungerar. Sa det 4r bara att inse vara begransningar!

P& nédgot sitt kan det undermedvetna tillgodogora sig urgamla upplagringar av
hindelser, for att skydda oss mot fara. Forvisso sker detta med inblandningen av
just nu upplevda sinnesintryck och var egen erfarenhet. Helt omedvetet skapas
bilder som ska styra vart handlande — oftast till kroppens bésta! Detta fantastiska
nitverk kan hantera omkring 11 200 000 impulser per sekund, en ofattbar méngd
information. Som skillnad for medveten informationshantering, kan anges att
systemet, det medvetna, kan hantera omkring 20 — 60 bytes per sekund. Vi skulle
inte ens kunna lyfta en kaffekopp utan att spilla eller brdnna oss pa ldpparna.

Styrningen skots av automatiken i systemet

Vi tycks darfor vara 1 hinderna pé automatiken i kroppen. Sa linge den fungerar
klanderfritt, utan storningar, har vi mestadels en god hilsa. Ohilsa uppstar nir vi
medvetet eller omedvetet saboterar kroppens urgamla strdvan efter en god balans.
Vi stiller kroppen infor problem den aldrig varit med om att hantera. Det har helt
enkelt gétt for fort, systemen har inte hunnit anpassas till de nya forutséttningarna.
Reaktionerna (symtomséttningen) blir irrationella och forvillande, pa grund

av kroppssystemens tolkning av verkligheten. Tolkningen leder till idiopatiska,
kroniska, autoimmuna och iatrogena sjukdomar man inte kan forsta.

Tittar vi pa amnesomséttningens forutsittningar, kan vi se att absolut inget styrs
med viljan. Kroppen reagerar pé tillforda @mnen efter urgammal instruktion,
vilket kan uppfattas frustrerande. For att vi inte kan forsta. Tillfors substanser som
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kroppen inte til, utloses krikreflexen. En grundlaggande forsdkring att inget
otillborligt ska passera in till kroppen. En skyddsreflex! Men vad hiander
med substanser som tillfors 1 ldga mangder under lang tid? Dessa substanser
lagras upp 1 olika vdvnader beroende pé sina egenskaper. Déarifran kan

de uppratthalla forgiftningstendenser 6ver lang tid och underhalla sé kallade
kliniska inflammationer.

Vad ér da en inflammation?

Kroppen kan inta tva diametralt motsatta tillstind — stressfasen foregar alltid
lakefasen. Skadefasen (lds stressfasen) avldses av avslappningsfasen (ldkefasen).
De kan inte pigé samtidigt. Om skadefasen kénnetecknas av kallt, blekt och
stelt, kdnner inget, ar inte hungrig, tir pé sina kroppsforrdd — en utpriglad dver-
levnadsfas — dr det precis tviartom 1 ldkefasen. Man ar varm, réd, svullen och

om, jattehungrig, utsondrar mycket och kinner av alla de problem som stressfasen
har genererat.

Det ér i likefasen man kénner sig ”’sjuk” och uppsoker vardcentralen.
Betraktar vi kliniska inflammationer som pagaende ldkeprocesser som aldrig far
laka ut, kan vi kanske borja forsta. Troligtvis orsakade av stindigt giftlickage

1 vivnader som héller inflammationens laga brinnande utan att ndgonsin ldka ut.
Tank nu hur tarmepitel kan ha det i sin verklighet! For att epitelcellerna dver-
huvud taget ska kunna fungera, behdver de bytas ut vart tredje dygn. Tillrdckligt
med bytursyra (en smorsyra som tillverkas av bakterier) dr en forutsittning for
den ekvationen.

For att ge en tydligare beskrivning av tarmepitelets milj6, kan anforas att det maste
reagera pa all den skit du stoppar 1 dig! Det har byggt upp en viss tolerans mot de
i ekomiljon féorekommande substanserna man anviander som foda. Darfor ar
nirodlad mat att foredra, dé epitelet inte behdver organisera hela sin motstands-
kraft vid varje enskilt tillfille. Annat dr ndr du reser bort. DA utsétts tarmepitelet
for en rad provningar det inte kidnner igen. Konsekvenserna ar oftast olika starka
reaktioner frin mag/tarmkanalen pd &mnen som inte kénns igen.

Néavil, tarmepitelet reagerar pa allt du stoppar i dig!
Det ma vara ett okdnt livsmedel, okénda tillsatser, innehall av antinutrienter eller
rentav okédnda substanser som uppfattas som gifter. Men det kan ocksé vara ett

www.chmmassage.se Hans Kiirzl cnmmassage@gmail.com
+46704619036


http://www.cnmmassage.se/
mailto:cnmmassage@gmail.com

CNM masgsage

Vi vet att det finns andra

massagemetoder ....
men forstar inte varfor!

www.cnmmassage.se

denaturerat livsmedel som pd grund av sin kemiska struktur far epitelcellerna att
reagera. Oavsett vad som trigger en stark reaktion, blir det immunfGrsvarets
uppgift att besluta om atgédrd. Som bekant finns organismens immunforsvar till ca
80 % 1 tarmen. Vi har utbildat celler mot paverkan av frimmande dmnen. Och

inflammatoriska processer tar sin borjan.

Orsaker till IBS

Vanliga faktorer bakom irritabel tarm

Infektioner
Obalans | tarmbakterier

p— \
Kosten Lakemedel

~ Ohalsdsam mat 2 2 Vissa mediciner

Genetik
Arftiiga faktorer

KOMPLEX ORSAKSBILD

Kan det vara en borjan av
oforklarliga tarmsjukdomar?
Av idiopatiska  anledningar
uppstar stindiga inflammationer
1 tarmen som kan sammanfattas
1 termer av mentala pafrest-
ningar, kostrelaterade problem,
genetiska forutsittningar, tarm-
flora och lakemedel. Dér har vi i
alla fall en flora av gissnin-
gar “varfor’. Manga individer
har detta problem utan att forsta
det eller blivit diagnosticerade.
Genetiken 4r svarbemdstrad,
likasd individens livsstil och
kostvanor som 1 sin tur é&r
orsaken till tarmbiomets varia-
tioner. Vi har utarbetat be-
handlingsmetoder for stress (ut-
dragen) men forlitar  oss
mestadels pé likemedel for
enkelhetens skull. Tittar vi pé
alla angivna orsaker samtidigt
och utan allopatiska glaségon,
kan vi se att vi orsakar alla
sjilva utan undantag. Till och
med genetiken fordndras inte
utan anledning — det ar ”stimuli”

som dstadkommer fordndringar och
det ar alltid gifter.
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Varfor ir det si svart att forsta?

Det ér det 1 grund och botten inte! Nar studier kor fast 1 sitt slutbetdnkande, far vi
alltid 14sa 1 slutkommentaren att studien har varit for liten eller av diligt upplédgg,
varfor fler studier behdvs. Problemet tycks vara att kroppen inte gér som man har
forvintat sig. Den svarar pa ett oforvéntat sétt och kullkastar hela det forvéntade
utfallet av studien. S& allting far goras om och resultatet av den genomfdrda
studien forsvinner 1 sina egna slutsatser. Och det d4r charmen med sanningen — den
ar fordnderlig!

Per definition ar vetenskap ” En metodisk och organiserad process for att
undersoka, forsta och forklara fenomen i naturen, samhaillet och minniskan”.
Forskning definieras diremot ” som en planerad, kritiskt granskad och doku-
menterad process for att undersoka frigor med hjilp av vetenskapliga
metoder. For egen del kan jag helt acceptera vetenskapliga metoder for att kunna
forsta bakomliggande orsaker. Det handlar mest om grundforskning av
naturfenomen som kan upprepas minst 100 gdnger med samma resultat.

Dagens forskning dr mest inriktat pa ett ekonomiskt utfall av forskningsresultatet
och bedrivs mestadels av ldkemedelsforetagen. Drivkraften dr att hitta en produkt
med stor ekonomisk avkastning. Darfor kollar jag alltid vid presentation av
nyheter — vem dr uppdragsgivare, vem betalar for forskningen, vem tjdnar pa
resultatet och vem kan parasitera pa det. Det ar lika spdnnande varje gang, nir
man far facit pa hand.

Vad kan vi liira oss av detta brev?

Om jag far vélja att virda det friska 1 stillet for det sjuka, sd viljer jag det
forstndimnda. Som naturterapeut har jag lart mig att alltid fraga efter det forgangna,
for att forstd det nutida. Med forstaelse for hur kroppen hanterar utifrn
kommande péfrestningar, kan man sluta sig till hur individens kropp forsokt
kompensera de pafrestningar som lett till besvirande symtom. Mentala
upplevelser och individens reaktioner pd detta, har oftast en avgdrande betydelse.

Du blir vad du tanker!
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