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Nyhetsbrev 2, 26
Hur fungerar din mage och tarm?

Quot capita, tot sententiae —
"Lika ménga dsikter som ménniskor"

Nir jag diskuterar mag/tarmfunktionen med en klient, borjar vi med en omfattande
utfrdgning. Klienten har den uppfattningen att det som har varit, inte har ndgon storre
betydelse for det som ar nu. Och det kan man forsta, for att det som intraffar nu ér oftast
akut och mycket besvérande, varfor man forst uppsoker varden. Det varden kan gora
med sina sofistikerade undersokningsmetoder, dr att faststélla underliggande problem
och med hjilp av mediciner ge klienten en tid av mindre obehag. Men med tiden skapar
medicineringen nya problem som oftast dr virre dn de gamla. Nu kallar man det for
kroniska besvdr som inte kan botas men vil lindras. Och det trots allehanda
undersokningar och inblandning av specialister. Nér klienten uppmérksammar att inte
bli trodd eller omhéndertagen pé ett adekvat sétt, trottnar hen pd véardens atgéarder och
sOker annan behandlare.

Den gyllene regeln

Det dr mycket vanligt att en klient beréttar for en behandlare enbart det som den tycker
att behandlaren ska veta — oavsett om det dr en ldkare eller en naturterapeut. S& den
som behandlar méste stélla adekvata fragor for att fa reda pa klientens bakgrund. Nar
har obehagen uppstatt, vilken situation hade klienten just da i livet, vilka medicinska
atgirder eller mediciner var aktuella, vad klienten tror kan ha orsakat hens problem,
osv. I min terapeutiska virld tar det minst tio till femton ar, innan kroppen symtomsétter
en avvikelse. Det dr fa ldkare som tar upp dessa situationer, det dr ju sd lingesedan. Det
ar just det som fallerar! Den lingsamma giftpdverkan kan vara anledningen till
funktionsstorningar och andra kompensationer. For den frustrerade klienten kan
beskedet ’det dr inget fel pa dig” vara enerverande — hen far aldrig reda pd vad som
kan vara felet och far heller inte ndgon adekvat hjilp! Ibland sé forefaller det att ldkaren
avvaktar naturens gang som ska l6sa problemen.

Mage/tarm ger minga ledtradar

En tidnkare inom branschen har myntat — ”det finns troligtvis inga sjukdomar utan
att tarmarna ir inblandade”. Matsméltningssystemet dr ett exempel pa kroppens
formaga att kombinera mekanik, biokemi och mikrobiell samverkan for att mojliggora
effektiv energiutvinning och néringsupptag ur komplexa fododmnen. Fran den forsta
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tuggan, dir kemisk och sensorisk stimulans startar systemets aktivitet, via peris-
taltikens och enzymers samspel, till det finstdmda avslutet vid defekation, ar varje steg
optimerat for maximal effektivitet och sdkerhet. Konsumtionen av olika typer av foda
— kolhydrater, proteiner, fetter, fibrer, fermenterade livsmedel — pdverkar darmed bade
processens hastighet, biokemi och slutresultat. Avvikelser 1 systemet ger upphov till
vilkinda tillstand (exempelvis laktosintolerans, celiaki, forstoppning, diarré, gallsten,
pankreatit), och forskningen kring tarmflora och dess omfattande effekter pa
immunfunktion och psykiskt vilbefinnande, fortsitter att utvecklas i snabb takt.

Var uppstar hunger?
Vi tror att hungerkinslan uppstér 1 hjdrnan. Ett samspel
mellan Orexin (hypofyshormon), Leptin (i fettvivnad,
HYPOTHALAMUS formedlar méttnad) och Grehlin (ndr magsiacken dr tom)
ger de signaler till hjdrnan som kriaver aktion! P4
morgonen ndr du vaknar dr Orexinnivierna hdga och
/ \ Leptinnivderna ldga. Grehlin reagerar pa en tom magséck
- . och skickar de signaler till hjdrnan som stimulerar hela
: ‘ hungerprocessen. Enkelt och genialt! Nar du har itit en
maltid, formedlar leptinet méttnad till hjairnan och Orexin-

OREXIN

LEPTIN  GHRELIN nivaerna sjunker. Du dr mitt och fejen! Héar kan vi tydligt
B se att kroppen alltid strdvar efter balans — kallad homeostas.

Nar ndgonting stér den finstimda balansen, blir det

funktionella fel som kan visa sig 1 t ex sjdlvsvilt eller
hetsdtning, obesitas (fetma), mm. Vad som kan ha orsakat felen, blir en senare fraga,
om man nagonsin kommer pa anledningen!

Val av foda ar oerhort viktig — polymorfismens inverkan

Inom ekologi innebir polymorfism att individerna i en population forekommer i tva
eller fler tydligt skilda former, morfer, med olika utseenden eller fysiologiska
egenskaper. Detta gor att individer (sldkten) utvecklas olika, &ven nér det géller tolerans
av olika fédodmnen. Vissa tolererar mjolk och mjolkproteiner (blodgrupp B), vissa tél
animalisk foda bra (blodgrupp 0, B) och vissa andra foretridesvist vegetabiliska
varianter (blodgrupp A) och blodgrupp AB kan tala det ena eller det andra. Darfor ar
det viktigt att veta vad man tal och vad man inte mar bra utav. Arftligheten har siledes
en lang rickvidd in i framtiden. Sjélv tillhor jag blodgrupp 0 och kan konstatera att jag
aldrig druckit mjolk. Likasa tycks jag vara kdnslig for gluten vilket medfort att jag
blivit sarskilt forsiktigt med matrétter tillagade med vetemjol.
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Ta reda pa din blodgrupp

Googla pé blodgruppsrelaterad kost, det kan aldrig vara fel. Testa pd dig sjdlv hur din
mage reagerar pa tillforsel av gluten eller mjolkprotein — kasein, likasa SPI, sojaprotein,
mm. Nir en kropp reagerar med obehag, smérta eller funktionsstdrningar, dr det oftast
fel pd fodan du tillfort mot béttre vetskap. Téank pé att upptaget av olika fododmnen, ar
styrda av genetiska faktorer (ditt arv av dina forfader). Uteslut detta sedan ur din
dagliga kost! Detta kan du gora sjdlv utan att besvdra vardcentralen som séllan kan ge
dig rdd 1 drendet. Kinesiologer som arbetar efter visterlindska rorelseteorier, kan
rekommenderas som alternativ till den vanliga sjukvarden. Det ar skitduktiga att testa
fram anledningar till dina besvir.

Négra tankar om vad du kan gora sjilv

For att vara sidker pa vad som hiander 1 din kropp, behdver du bli din egen forskare. Det
dar inte svarare dn att du antecknar kroppssvaren pé det du intar. Far du obehag — fundera
pa vad du stoppat i1 dig. Sedan undviker du fédodmnet for gott, i alla fall tills du mér
battre och kan testa igen. Pa s vis kan du borja utesluta de fododamnen du inte mér bra
av 1 magen! Anteckna dven om du kunnat gé pa toaletten — besdk varje morgon — eller
hur manga dagar du inte kunnat g& pa toa! Titta dven pa vad du ldmnar ifran dig!
Anteckna ett stort A for bra avgang, ett litet a for liten avgang och 0 f6r om inget hénde.
Dessa anteckningar visar pa sikt hur ditt inre mar! For vem kommer ihag hur
avforingen var for 14 dagar sedan? Och vilken kénsla du hade i magen?

Nir du vil konstaterat vad som blir fel

Undvik konsekvent de &mnen som ger dig besvir pd ndgot sétt. S& enkelt dr det! Magen
belastas inte med otolererbara fododmnen och ditt immunforsvar kan slappna av. Efter
ett tag sldpper kroppen dven forsvarsétgirder mot detta och din kropp hittar balansen
igen. Detta kan leda till en kedjereaktion som forbdttrar hela din hilsoupplevelse
kollosalt. Det som egentligen hdnder dr att din energiproduktion i cellerna fordndras
och det kdnner styrsystemet av och maste hantera. Detta &r det storsta skyddet kroppen
har — att uppticka energibrist! Oavsett varfor denna energibrist har uppkommit, maste
styrsystemet atgidrda problemen som uppstatt. Detta sker med en undermedveten
styrning av symtom som oftast ar besvarliga. Men symtomen ger 4ven en antydan vad
som har fallerat — symtomen ar grunden for diagnoser.
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Diagnoser har tre komponenter

Patientens berittelse ligger till grund for ibland omfattande utredningar, sk kliniska
tester for att om mojligt bekrifta en diagnos. Dessa tester, prover, undersokningar
ligger till grund for en diagnos som ska ge underlag for adekvat medicinering och
behandling. Nér kliniska provningar inte ger underlag {f6r en relevant diagnos, borjar
gissningsleken och experimentell medicinering. Eller du far beskedet efter under-
sOkning att man inte vet vad som ér fel pa dig. Enerverande, eller hur?

En ldkare pastas ha 36 timmars utbildning i nutrition och &mnesomséttning under sin
langa utbildning. Detta faktum innebdr, om inte ldkaren sjdlv blir intresserad av
nutrition, att han dr helt beroende av andra professioner som till exempel nutritionister.
Dessa 1 sin tur ér utbildade av livsmedelssektorns sarintressen, vilket ger en styrning at
helt fel hall. En klient med diabetes typ 2, fir tex svaret av sin diabetessjoterska att dter
du kanelbulle till formiddagskaffet, maste du justera insulinmidngden. Hon har redan
ett handikapp, men tilldts av dem som ska veta béttre, att tillata hogre blodsocker mot
anpassad insulinméngd. Horribelt! Och det regelbundet varje dag!

Sammanfattning

Ta dina mag/tarmproblem pa allvar! Du blir vad du stoppar i dig! Vad du én gor — tink
in dig 1 situationen hur vi priaglades pa olika fododmnen. Det dr en bra borjan. Kinn in
om nagot inte kdnns bra i magen — fundera och memorera vad som kan vara fel. Néar
magen “stér i alla fyra horn” ar nagot fel. Sok olika bedomningar pé det du upplever
som fel, ta alltid en second opinion! Vardcentralens personal dr utbildad i att skriva ut
mediciner som ska ldsa dina problem. Kolla alltid medicinerna pa Apoteket. Eller 14t
Al skriva ut det du vill veta. Du ir sjilv ansvarig for det du stoppar i dig — inte ldkaren!
Har han héillit sig inom vetenskap och beprévad erfarenhet, gir han alltid fri, &ven om
det gar at helvete for dig.

Kom ihdg att minniskan &r en urgammal konstruktion som har forbittrats under
armiljonerna till dagens anpassade konstitution. Naturen jobbar alltid med forbattringar
av forutséttningar for Gverlevnad. Det innebér dven anpassningar till dagens abnorma

forutsittningar — det pagar alltjamt och kommer si att fortsitta, fast vi inte mérker det.

Kontakta giirna Friskvardsforbundet -friskvardsforbundet.se- med dina tankar om
vilmiende eller det motsatta!

www.chmmassage.se Hans Kiirzl cnmmassage@gmail.com +46704619036


http://www.cnmmassage.se/
mailto:cnmmassage@gmail.com

