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Nyhetsbrev 11, 25
Barns stora behov av sjukvard

Ab ovo usque ad mala - fran dgget anda till applena”

LT uppger att 20 procent av alla barn och unga i Vastra Gotalandsregionen har
komplexa behov, definierat som langvarig/kronisk ohélsa eller sjukdom eller manga
vardkontakter. En femtedel av dessa har tre eller kronisk och langvarig sjukdom
och/eller manga vardkontakter eller flera kroniska diagnoser. Artikeln handlar om 20
specifika diagnosomraden. Det géller till exempel barn som ar extremt for tidigt fodda,
barn som o6verlevt cancer, barn fodda med allvarliga missbildningar och barn med
neurologiska och metabola sjukdomar.

Undersokningen omfattar tiden 2010 till 2017. En strukturerad undersékning,
granskat av barnldkare, har varderat data och funnit att vart femte barn i regionen
hade en kronisk eller [angvarig sjukdom eller manga vardkontakter. Om man betdanker
att 2017 bodde sammanlagt 351876 barn i aldrarna 0-17 ar i Vastra
Gotalandsregionen, kontaktade 73 % av dessa primarvarden och 44 % specialistvarden
under namnd period. Det innebar att 20% av barnen som kontaktade primarvarden,
stod for 80 % av kostnaderna och inom specialistvarden stod 10 % av barnen for 65 %
av alla besok. Rensad fran psykiatriska och neurologiska diagnoser, kunde ingen annan
sjukdomsokning konstateras. Dessa fakta utgdr underlag for mina personliga
funderingar.

Al forklarar 6kningen av barndiagnoser

Under de senaste aren har psykiska och neurologiska diagnoser hos barn blivit allt
vanligare, vilket har vackt fragor kring orsakerna till denna Okning. | Vastra
Gotalandsregionen visar strukturerade undersokningar att vart femte barn har kronisk
eller langvarig sjukdom eller manga vardkontakter, och en betydande andel av dessa
diagnoser omfattar psykiska och neurologiska tillstand.
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Bakomliggande faktorer

Samhallets okade kunskap om psykisk ohalsa och neurologiska funktionsvariationer
har lett till att fler barn som utreds och far diagnoser. Tidigare kunde manga symtom
forbises eller forklaras pa andra satt, men idag finns en storre vaksamhet bland saval
foraldrar som skolpersonal och vardgivare.

e Forandrade samhallsforhallanden: Faktorer som stress, 6kade krav i skolan,
digitalisering och forandrade familjestrukturer kan paverka barns psykiska
vilbefinnande. Okningen av psykiska diagnoser kan delvis spegla en 6kad
utsatthet och belastning i barns vardag.

e Battre tillgang till vard och stod: Med forbattrade vardstrukturer och tillgang till
specialistvard finns idag storre mojligheter att upptacka och behandla psykiska
och neurologiska problem hos barn. Det innebar ocksa att fler barn registreras
med dessa diagnoser an tidigare.

e Forandrade diagnoskriterier: Diagnoskriterier utvecklas standigt och blir ibland
bredare, vilket kan gora att fler barn uppfyller kriterierna for olika psykiska och
neurologiska tillstand.

Slutsats

Okningen av psykiska och neurologiska diagnoser hos barn dr sannolikt ett resultat av
flera samverkande faktorer: 6kad medvetenhet, battre diagnosmetoder, samhalleliga
forandringar och forbattrade vardresurser. Det ar viktigt att fortsatta folja utvecklingen
och se till att barn med dessa behov far ratt stod och behandling, samtidigt som
orsakerna till den 6kade forekomsten utforskas vidare.

Orsakerna till den 6kade forekomsten utforskas vidare

Utover de psykiska och neurologiska diagnoserna moter manga barn dven andra
former av sjukdomar, bade akuta och kroniska. Traditionella barnsjukdomar som
astma, allergier, diabetes och olika infektionssjukdomar ar fortfarande vanliga och kan
i vissa fall samexistera med psykiska eller neurologiska tillstand. En del kroniska fysiska
sjukdomar kan dessutom ha en inverkan pa barnets psykiska hélsa, och vice versa,
vilket understryker vikten av ett helhetsperspektiv i varden. Forskningen om
barnsjukdomar har de senaste decennierna gjort stora framsteg. Tack vare avancerad
medicinsk teknik, forbattrade diagnosverktyg och 6kad forstaelse for genetiska och
miljomassiga riskfaktorer far forskare allt battre kunskap om sjukdomarnas uppkomst
och utveckling. Vissa sjukdomar, som tidigare kunde vara livshotande, kan idag
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behandlas effektivt, och nya behandlingsmetoder, till exempel inom immunterapi och
genterapi, ger hopp for barn med svara diagnoser. Slut Al.

Samtidigt betonas vikten av tvarvetenskaplig forskning dar specialister inom medicin,
psykologi, pedagogik och socialvetenskap samarbetar for att forsta samspelet mellan
kropp, hjarna och omgivning. Detta helhetsgrepp ar avgérande for att utveckla bade
forebyggande insatser och anpassade behandlingsmetoder som moter barnets
individuella behov. Framover forvantas forskningen bidra till annu tidigare upptackt av
riskfaktorer och mojliggora mer personligt anpassad vard. Genom att kontinuerligt
utvardera och forbattra vardinsatser kan fler barn fa basta mojliga forutsattningar till
héalsa och utveckling — bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Det talas hela tiden om forbattrad vard — men varfor dr barnen sjuka?

Det forsta man alltid anfor ar att barnet ar helt beroende av mammans och faderns
genetiska forutsattningar. Och det kommer man inte ifran. Genetiken ar lite speciell,
men de flesta sk mutationer har en positiv bakgrund — att forbattra livets
forutsattningar sa att slaktet bestar. Om forutsattningarna for det gryende livet inte ar
optimala, sker normalt sett en avstotning av embryot, ett missfall. Medicinska ingrepp
kan dventyra denna kropps atgard i sin stravan att enbart behalla livsdugliga exem-
plar for vidare utveckling. Vissa forildrar passar genetiskt helt enkelt inte ihop. Aven
om lakarvetenskapen har utvecklat sofistikerade undersokningsmetoder, ar det etiskt
svart att agera som domare 6ver liv och dod.

Komplikationer vid fodelsen

Vi kan forsta att for tidigt fodda barn ar underutvecklade eller inte fardigutvecklade.
Vilka halsoproblem ett dylikt barn ar behaftat med under sin forsta tid i livet, ar sakert
individuellt och svart att forutse. Det ar sjalvklart beundransvart hur skickliga
barnldakarna ar i sin hantering av dessa brackliga varelser. Men vilka handicap dessa
barn far med sig ut i livet gar inte att forutse. De bara dyker upp under uppvaxt-
perioden och maste hanteras. Ta bara avsaknaden av mammans bakterieflora och
vilka problem detta kan medfora for den uppvaxande organismen. Forbises garna och
ofta av medicinmannen!

Vid fédseln ar immunsystemet dannu inte helt utvecklat. Under tiden i livmodern har
fostret skyddats av moderns immunitet, men sa snart navelstrangen klipps, maste
barnet borja bygga sitt eget forsvar. Detta gor nyfodda sarskilt kansliga for infektioner,
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sarskilt under de forsta levnadsveckorna. Moderns antikroppar, som oOverfors via
moderkakan och senare genom brostmjolken, ger ett visst skydd — men detta ar
tillfalligt och otillrackligt mot alla hot (upp till 2—4 ar). Vissa nyfédda kan drabbas av
lag fodelsevikt, for tidig fodsel eller andra tillstand som gor kroppen mindre
motstandskraftig mot sjukdomar. Fodelseprocessen ar en dramatisk handelse for
bade mor och barn. Brist pa syre, langdragen forlossning eller andra komplikationer
kan paverka barnets halsa (bland annat uppkomst av trauman, att sitta fast i det tranga
morkret). En del sjukdomar kan sparas till arftliga faktorer eller forandringar i barnets
gener. Medfodda missbildningar, metabola sjukdomar eller immunbrister ar exempel
pa sadant som kan gora nyfodda mer mottagliga for olika former av sjukdom, ibland
redan under de forsta dagarna i livet.

Moderns halsa under graviditeten

Om den gravida har haft infektioner, kroniska sjukdomar, haft metabola problem
(toxinproduktion i tarmen) eller fatt vissa mediciner kan detta paverka barnets halsa
negativt. Vissa damnen kan dessutom "passera"” moderkakan och direkt paverka fostret.
Placentabarriaren ska skydda barnets kropp mot de flesta av smittamnen eller andra
kemiska och skadliga amnen. Den kemiska cocktailen tar inte hansyn till det gryende
manniskolivet! Tvartom, den sabbar halsan pa manga olika satt och kan leda till
iatrogena tillstand. Dar kan vi se en stark koppling till metabolismens oférmaga att
hantera sadana situationer.

Varfor har barn cancer?

Nyfoddas sarbarhet for sjukdomar ar en foljd av samspelet mellan omognad i
kroppens forsvarssystem, genetiska forutsattningar, moderns halsosituation, utsatt-
het for miljogifter, medicinering och Ovriga faktorer i livsmiljon. Utsatthet for olika
cancerformer tycks vara beroende av ovannamnda skal som stor utvecklingen av den
genetiska ritningen i fel riktning. Det tyder pa en energetisk paverkan, en stérning som
ar oaterkallelig. Sjukdomar utvecklas ofta forst nar funktionen i fraga maste provas i
verkligheten, da upptacker man problemen. Tanken slar mig att elektromagnetiska filt,
aven lagfrekventa i manniskans omgivning, skulle kunna vara en kandidat for de
storningar i barnets kropp som kan ligga bakom utvecklingen av felfunktionen.

Om vi betanker att allting ar energi, manniskokroppen bestar till 96 % av energi, kan
energetiska egenskaper paverka olika skeenden i en liten kropp som inte ar
fardigutvecklad och blir utsatt for olika energiers negativa paverkan. Unga mddrar har
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telefonen alltid i handen, ndara magen eller nara sin baby i vagnen. Telefonens energier
har knappast matbara effekter i uppvarmningen av vavnad, men kan utan tvekan
paverka utvecklingen i embryot eller det vaxande barnet. Elektromagnetiska falt
tranger igenom materia utan motstand och kan darfoér paverka den genetiska
ritningen negativt. Nagonstans maste det ju finnas en orsak till alla de barn som
drabbas av bokstavskombinationer, allergier, fetma, psykiska eller neurologiska
problem, osv. Det ligger inte i forskarnas pipeline att uppfatta energetisk paverkan som
en direkt fara for livets utformning. Nagot att tanka pa!

Faror under barnens uppvaxttid

Barnens vdag genom uppvaxten kantas av bade synliga och osynliga faror. Nar barnet
lamnar den trygga famnen och borjar utforska varlden, 6ppnar sig nya mojligheter —
men ocksa risker som ar svarare att kontrollera. Miljon spelar en avgorande roll:
exponering for gifter i hushallsprodukter, fororeningar i luften, syntetiska amnen i
maten och 6veranvandning av elektronik ar bara nagra av de faktorer som kan paverka
barns halsa negativt.

Psykiska utmaningar ar minst lika betydelsefulla. Sociala medier och standig
uppkoppling har suddat ut granserna mellan privatliv och offentlighet, vilket kan leda
till 6kad stress, somnbrist och férsamrad koncentrationsformaga. Skarmar konkurrerar
med bade rorelse och vila, och brist pa fysisk aktivitet riskerar att bana vag for dvervikt,
hjart-karlsjukdomar och psykiska problem tidigt i livet. Dessutom maoter barn potenti-
ella farorisina relationer — fran mobbning i skolan till otrygga familjeférhallanden. Det
psykiska valbefinnandet paverkas starkt av den sociala miljon: trygghet, gemenskap
och bekraftelse ar avgorande for att barnet ska kunna utvecklas positivt. Brist pa stod,
forstaelse och vuxen narvaro kan lamna varaktiga spar under manga ar.

Slutligen bor vi inte glomma risken for olyckor och skador i vardagen, som trafikfara,
lekplatser med dalig sakerhet eller risker i hemmet. Barns vdaxande kroppar och sinnen
ar formbara men ocksa sarbara, och samhallet har ett stort ansvar att skapa miljoer
dar barn kan upptacka, lara och utvecklas utan att utsattas for onddiga faror. Att
identifiera och forebygga dessa risker ar en avgdrande uppgift for alla som har barns
framtid for 6gonen.

En avrundning
Det ar bra att vi har tagit fram fungerande behandlingsmetoder — men forskningen
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maste inriktas pa varfér och hur vi ska kunna undvika namnda problem fér dem som
ska komma efter oss. Det kdanns som att vi alltid ar steget efter — vi forsoker reparera
skador vars orsak vi inte kdnner till. Forskning i all ara, men du maste alltid fraga dig
vem som har gett uppdraget, vem som betalar, vem som drar nytta av utfallet och vem
som parasiterar pa det. Far du inte adekvata svar pa dessa fragor, behover du betrakta
utfallet som spektakulart (mera forskning behovs) eller ett utslag av kommersialism.
Det sistnamnda ar tyvarr ganska vanligt idag och ofta forekommande i sammanhanget.

Vi ar medlemmar i Svenska Friskvardsforbundet som lagger sig vinn om att varda det
friska. Organismen manniska har en enorm foérmaga att halla sig frisk! Kroppen
forsoker alltid att halla balans (homeostas)— sa lange det ar mojligt. Det ar obalansen
—for litet eller for mycket — som kan anses vara grunden for vara sjukdomar. Formagan
att halla balansen ar inbyggt i livet, men alla ar individer med varierande férmaga att
halla den sa viktiga balansen. Det galler celler, organ, kroppar, familjer, samhallen och
aven stater. Sa ar det tankt.

Fokusera inte pa din sjukdom — fokusera pa det friska i livet och hur det kan stodjas!
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