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Felix qui potuit rerum cognocere causas -
Lycklig den som inser sakers orsaker!

Forskningen om nano- och mikroplaster i kroppen har intensifierats under de senaste
aren. Sma plastpartiklar, som bildas genom nedbrytning av storre plastforemal eller
tillverkas direkt for anvindning 1 produkter som kosmetika och rengoringsmedel, har
visat sig kunna tringa in 1 badde miljon och den ménskliga kroppen. Studier visar att
dessa partiklar kan transporteras via blodbanan och ackumuleras i organ, vilket vicker
oro for deras potentiella hélsoeffekter. En av de storsta farhdgorna ar att de kan orsaka
inflammation eller stora celluldra funktioner. Dessutom kan de agera som barare for
skadliga kemikalier som binds till plastens yta. Aven om forskningen nnu r i sin linda,
ar det tydligt att behovet av atgarder mot plastfororeningar ar akut. Vikten av att minska
plastanvandning och forbattra atervinning ar mer aktuell dn ndgonsin.

Sent ska syndaren vakna, men det 4r bara som det dr. Nar borjade plast anviandas?
Plastens historia borjade redan under 1500-talet. Den fOrsta plasten som kunde
anvandas praktiskt var parkesin som togs fram under 1860-talet. Plastindustrin
utvecklades stadigt och blev riktigt stor under andra véarldskriget och 1950-talet. Idag
ar plast en nddvindig del av vér vardag och vart samhélle

Atervinning av plast

Plastens dtervinning ar en komplex process som beror pa plastens typ och kvalitet.
Mekanisk dtervinning, dir plast mals ner och smélts om, dr den vanligaste metoden.
Kemisk dtervinning, som innebér nedbrytning av plast till dess ursprungliga molekyler,
ar en mer avancerad men lovande teknik. Trots dessa metoder ar atervinningsgraden
globalt sett fortfarande 1ag, vilket understryker behovet av att framja cirkuldra
l6sningar och innovation inom plastanvindning. Framdver krdvs det en kombination
av globalt samarbete och lokal innovation for att hantera plastféroreningarna.
Utbildning om plastens effekter pad miljon och ménniskors hélsa dr avgorande for att
oka medvetenheten och driva fordndring. Foretag och regeringar maéste prioritera
utvecklingen av héllbara material och investera 1 forskning inom bionedbrytbara
alternativ. Aven konsumenter spelar en viktig roll genom att géra medvetna val, som
att undvika engangsplast och anvénda ateranvindningsbara produkter. Tillsammans
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kan dessa anstrangningar bidra till att skapa en framtid dir plast inte ldngre utgor ett
hot mot var planet eller var hélsa.

Tillverkning och dtervinning

Plastanvéndningen och méngden plastavfall har 6kat 1 Sverige. Det visar en rapport
som tagits fram pd uppdrag av Naturvardsverket. Siffror for 2017 som ér jaimforbara
med 2010, visar att plastanvdndningen 1 Sverige har 6kat med nastan 300 000 ton per
ar, eller nistan 30 kg mer plast per invanare och ar. Totalt sattes nistan 1,3 miljoner ton
plastravara pa den svenska marknaden under 2019. Det motsvarar drygt 120 kg plast
per person och dr. Mer anvind plast leder ocksa till mer plastavfall. Storsta delen av
plasten som blir avfall gér till energidtervinning eller bransle inom industrin, valdigt
lite material atervinns och blir ny plast. Totalt material som atervanns &r cirka 122 000
ton plastavfall under 2020, cirka 10 procent av den plast som sattes pd marknaden.
Pantflaskor 1 plast och delar av forpackningsplasten dr nigra kategorier som material-
atervinns. Ett rikneexempel: 10 miljarder ménniskor x 120 kg?

Vad ar mikroplast

Mikroplast dr smé plastpartiklar som antingen bildas genom nedbrytning av storre
plastforemal eller tillverkas direkt for anvindning 1 produkter som kosmetika och
rengdringsmedel. Dessa partiklar kan tringa in 1 miljon och den ménskliga kroppen,
transporteras via blodbanan och ackumuleras i organ. Forskning har visat att mikroplast
kan orsaka inflammation, stéra celluldra funktioner och béra skadliga kemikalier som
binds till plastens yta. Problemen med mikroplast understryker vikten av att minska
plastfororeningar och frimja hallbara 16sningar.

Vad iar nanoplast

Nanoplast dr extremt sma plastpartiklar, annu mindre dn mikroplast, som oftast miter
mindre d4n 100 nanometer 1 storlek. Dessa partiklar bildas nar storre plastforemal bryts
ner eller via tillverkning for specifika dndamal, exempelvis inom vissa avancerade
teknologier. Nanoplast kan tringa in 1 miljon och potentiellt padverka den manskliga
kroppen pa celluldr nivé, inklusive passering genom biologiska barridrer som blod-
hjarnbarridren, placentabarridren, njurbarridren, etc. P4 grund av deras minimala
storlek och stora yta 1 forhallande till volym, har nanoplast en storre potential att binda
och transportera skadliga kemikalier. Forskning kring nanoplast och dess effekter pa
hélsa har numera intensifierats, men dess forekomst understryker vikten av att hantera
plastfororeningar pa alla nivaer.
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Hur arbetar makrofager?

Makrofager dr immunceller som har en viktig roll i kroppens forsvar mot frimmande
dmnen och skadliga partiklar. Efter att makrofagerna har fagocyterat (slukat) och brutit
ner partiklar, sdsom mikroorganismer, doda celler eller frimmande material, kan de
utsondra resterna pa flera sitt, Al beréttar foljande:

1. **Exocytos™*: De nedbrutna partiklarna, efter att ha bearbetats 1 lysosomer
(cellorganell med massvis med enzymer), kan transporteras till cellens yta och
utsondras via exocytos. Detta innebér att vesiklar (bldsor) med avfallsprodukterna
smalter samman med cellmembranet och sldpper ut innehéllet 1 lymfan.

2. **Presentera antigen**: Vissa fragment fran patogener kan visas pad makrofagens
yta med hjdlp av MHC-molekyler (Major Histocompatibility Complex). Detta hjalper
andra immunceller, som T-celler, att identifiera och reagera pa hotet.

3. **Lagring eller vidare nedbrytning**: I vissa fall kan makrofager lagra eller
ytterligare bearbeta partiklar som inte utsondras direkt, sarskilt om partiklarna ér svara
att bryta ner. Det ar viktigt att notera att hur en makrofag hanterar sitt innehall kan bero
pa vilken typ av partiklar det handlar om, dess milj6 och vilken signalering som sker
mellan cellerna 1 immunsystemet. For detaljerad information om specifika mekanismer
kan vetenskapliga studier eller artiklar inom cell- och immunologisk forskning behdva
konsulteras.

Makrofager kan inte destruera plastpartiklar

I likhet med asbest kan makrofager inte destruera nimnda partiklar. Aterstar troligtvis
tva vigar — att fortsitta med inlagringen, cellen blir 6vermitt och slutar att fungera eller
helt enkelt bli okénslig och dor. I det forsta fallet kan det tidnkas att immunforsvaret
forsdmras sakteliga, kroniska tillstind och inflammationer uppstar och besvirar
minniskan. Om nanoplastpartiklarna dr bérare av gifter, kan mycket svartolkade
situationer uppsta — sé kallade iatrogena (av okdnd anledning) hindelser.

Om och ndr makrofagerna sonderfaller och dor, finns det stor risk att spridning 1
kroppen kan ske av tidigare inkapslade nanopartiklar. Det finns dock mekanismer som
har formagan att urskilja dessa partiklar — via lever och njurarna. Men immunforsvarets
kondition ligger 1 farozonen! Kan nidmnas att makrofager, beroende pa vad de utsitts
for, har en livslingd pa nédgra fa veckor. Jag kan inte hitta ndgon vettig forklaring om
ett framtida héndelseforlopp som tillfredstidllande kan forklara vad som kommer att
hinda med nanopartiklar av plast 1 véra kroppar.
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Ar 2018 borjade forskare undersoka fororeningsgraden av véra livsmedel angdende
forekomsten av just mikro- och nanopartiklar av plaster. Till sin forvaning sag de att
alla fodoamnen inneholl mikroplaster (1,3 till 3 mikrometer) och likasa 1 nanostorlek
(1 nanometer), dessa fanns likasé 1 kran- eller flaskvatten, osv. Man konstaterade att en
amerikan fick 1 sig 2,4 g plastpartiklar per minad.

Man konstaterade att UV-strdlning och syret skyndade pa plastens nedbrytning i
naturen. Plasten slépper flagor som var hud slédpper doda celler. Ligger plasten i vatten
paskyndas forloppet. En otidck upplevelse. Man konstaterade att husfarg, bildack,
syntetkldader och rotslam utgjorde en stor del av bakgrunden till problemen. Det som
paverkades mest av allt var matsmaéltningssystemen inklusive tarmfloran (uppkomst av
IBS, Crohns, Ulceros Colit och Leaky Gut, etc)

Luften ar fylld med tonvis av plastpartiklar vi stindigt andas in. Betdnker man att
omkring 12 000 liter luft passerar dagligen vara lungor vid normalandning, kan man
forstd vad som kan hidnda med véra lungblasor under ett langt liv. Om mikroplasten
eventuellt kan hallas utanfor vara viktiga organ (storre flagor), har vi ingen chans att
mota nanopartiklar. Dessa kan komma forbi alla kroppens barridrer och tringa in 1
cellerna. Makrofager bryter ned patogena organismer med hjédlp av véteperoxid som
leder till oxidativ stress.

Gentoxiska reaktioner skadar DNA-strukturer vilket kan leda till skador och mutationer.
Plastimnen har konstaterats i moderkakan, fostervattnet och 1 barns blod och avforing.
Man uttalar det inte ordagrant — men kan barncancer ha en bakgrund 1 mikro- och
nanoplasters forekomst under den kénsliga utvecklingsperioden? Man kanske kommer
fram till att barncancer kan orsakas av utsattheten och i1 borjan av livet forstarkas av
villing given 1 PET-flaskor.

Den sista meningen ir en spekulation sa klart! Men i kombination med all annat
skit vi utsétter var kropp for, idr det kanske inte helt otiinkbart? Vem vet!
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