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Nyhetsbrev 8, 25
Reflektioner over likemedelsbruk 2024

Aegroto, dum anima est, spes esse dicitur —
"Sé ldnge det finns liv, sdgs det finnas hopp for den sjuke"

Lakemedelsstatistik 2024

Enligt de senaste uppgifterna har den globala férsaljningen av lakemedel natt
nya hdjder under 2024. Den totala forsaljningen uppskattas ha 6kat med cirka
8% jamfort med féregaende ar, vilket innebar en total omsattning pa éver 1,3
biljoner USD. De storsta marknaderna inkluderar Nordamerika, Europa och
Asien, med USA som den storsta enskilda marknaden. Forbrukningen av
lakemedel har ocksa dkat under 2024, bade i utvecklade och utvecklingslander.
Detta beror delvis pa 6kad tillgang till medicinsk vard och lakemedel, samt en
aldrande befolkning som kraver mer medicinsk behandling. Receptbelagda
lakemedel utgor den storsta delen av forbrukningen, med en 6kning pa cirka
7% fran foregaende ar. Forbrukningen av receptfria lakemedel har ocksa okat,
sarskilt inom segmenten smartstillande och kosttillskott. Totalt sett beraknas
over etthundratusen ton ldkemedel komma till anvandning arligen pa
jordklotet.

Antal nya lakemedel godkanda: 45

Okning av generiska (utbytbara) lakemedel: 12%

Andel av lakemedel med skraddarsydd medicin: 23%

Totala investeringar i forskning och utveckling: 18 miljarder SEK
Antal nya kliniska provningar: 67

Mest anvanda lakemedel i Sverige 2024

Smartstillande medel fortsatter att vara bland de mest efterfragade lakemedlen
pa marknaden. | synnerhet Paracetamol och Ibuprofen ar mycket vanligt
forekommande, bade som receptfria och receptbelagda lakemedel. Trots
Okande medvetenhet om antibiotikaresistens, fortsatter antibiotika som
Amoxicillin och Doxycyklin att vara nédvandiga for behandling av bakteriella
infektioner. Med en aldrande befolkning ar lakemedel for behandling av hogt
blodtryck avgorande. ACE-hammare sasom Enalapril och betablockerare som
Metoprolol, anvands flitigt for att hantera kardiovaskulara sjukdomar.
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Metformin, som ar en standardbehandling for typ 2-diabetes, fortsatter att vara
en av de mest forskrivna medicinerna. Insuliner som Lantus och Novorapid ar
ocksa viktiga for behandling av diabetes. Under 2024 o6kade ocksa
anvandningen av antidepressiva medel som Sertralin och Citalopram, vilket
speglar en 6kad medvetenhet och behandling av psykiska halsotillstand.
Statiner, sarskilt Atorvastatin och Simvastatin, forblir centrala i behandlingen
av hogt kolesterol och forebyggandet av hjart-karlsjukdomar. For patienter med
astma och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar inhalatorer som innehaller
Salbutamol och Budesonid oumbarliga for att underlatta andningen och minska
inflammation.

Miljocertifiering av lakemedelsindustrin

Miljocertifiering innebér att en produkt, process eller organisation granskas och
godkénns utifran bestdmda miljokrav. Lakemedelsindustrin spelar en central roll 1 att
forbattra méanniskors hilsa och livskvalitet viarlden 6ver. Samtidigt stir den infor stora
utmaningar nir det géller dess miljopaverkan. Produktionen av lakemedel kan bidra till
fororeningar av vatten, luft och mark, liksom till 6kad resursforbrukning. For att
adressera dessa utmaningar och framja mer hillbara metoder har miljécertifiering blivit
allt viktigare inom branschen. Detta inkluderar atgérder for att minska avfall, spara
energi och vatten samt hantera kemikalier pd ett sdkert sétt. Ett certifierat foretag maste
ocksa kontinuerligt forbéttra sin miljoprestanda.

Det dr den ena sidan av medaljen! Likemedelsindustrin dr global och att sikerstélla
miljokraven pa hela leveranskedjan ter sig darfor mycket svart, om inte nastan omojligt.
Men vad som tydligen dr det svéraste att hantera dr det medicinska avfallet som
ndstintill orenat hamnar 1 vattendrag, sjéar och hav. Livet kontamineras av substanser
som tidigare aldrig har funnits dir. Populart kallat for ”Den kemiska cocktailen”. Ett
ladkemedel kan passera kroppen helt utan att paverkas, men kan ocksd omvandlas till
metaboliter for att bli verksam. Hur alla dessa konstgjorda @mnen interagerar med
andra kemiska substanser, forblir en vilbevarad hemlighet — om inte Al kan 16sa den
gordiska knuten. Darfor betraktar jag ldkemedelsindustrin som en av de vérsta
miljobovarna pd moder jord — ingen undantagen, alla drabbas garanterat lika!
Négonstans har jag ldst en siffra om sammantagna kemiska utsldpp pa jorden: det
ror sig om sammanlagt ca 500 000 ton kemiska produkter, medicinerna inriknade.

Nackdelar med receptfria mediciner
Dessa ar lattatkomliga och vem laser bipacksedeln nar man har ont? Nar
kroppen initierar en smarta eller ett obehag, maste den forsta fragan omfatta
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ett "varfor”, det maste finnas en anledning till det. Tar man bort obehaget med
hjalp av ett piller som kan verka inom 20 minuter, nonchalerar man skyddet
som kroppen initierat pa grund av en skada. Det blir da just den rérelsen man
kan gbra som kroppen medels obehaget vill férhindra. Effekten blir att skadan
forvarras och paminnelsen om den aterkommer med forvarrad intensitet
framover.

Paracetamol och Ibuprofen kan leda till leverpaverkan, njurskador,
mag/tarmbesvar, ibland allergiska reaktioner och likasa hjart/karlproblem. Foér
sjukvarden blir det nya sjukdomar att undersdka med hjalp av blodprov som
ofta inte leder nagonstans i friskprocessen.

Nackdelar med kolesterolsankare

Atorvastatin och liknande, ett lakemedel som tillhor gruppen statiner, anvands
framst for att sanka kolesterolnivaerna och minska risken for hjart-
karlsjukdomar. Trots dess effektivitet, finns det flera nackdelar och potentiella
biverkningar som patienter bor vara medvetna om.

e Muskelvark och muskelsvaghet: Manga som tar Atorvastatin rapporterar
muskelsmarta, dmhet eller svaghet, vilket kan paverka dagliga
aktiviteter.

e Huvudvark: Huvudvark ar en vanlig biverkning for vissa patienter, som
kan variera i intensitet.

e Magtarmbesvar: lllamaende, diarré, forstoppning och buksmartor ar
vanliga magtarmrelaterade biverkningar.

e Jag bevittnade en férelasning pa Chalmers och fick da héra av en
amerikansk kardiolog att de flesta som anvander den typen av
kolesterolsankande mediciner, slutar sjalvmant efter ca 2 ar, pa grund av
den upplevda trottheten. Det forhaller sig namligen pa det viset att
medicinen paverkar Q10-nivaerna i cellerna som star for energi-
produktionen. Ju mer statiner — ju mindre Q10 och storre trotthet. Och
inte madde de battre heller! Och det forhaller sig sa att ju aldre man blir,
ju mera omfattande cellskador far man och darmed ett stérre repara-
tionsbehov av cellernas mewmbran.

e Darfor kanns det ganska logiskt att aldre manniskor behover mera
kolesterol for cellaterhamtningen och ska darfor inte medicineras! | vilket
fall som helst inte med kolesterolsankare — kostrelaterade atgarder kan
vara prioriterade.
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Rapport Goodpoint 2019

Jamfoérande beddmning av miljorisk vid anvandning av simvastatin,
atorvastatin, rosuvastatin, pravastatin samt ezetimib.

"Aven om det finns kunskapsluckor sérskilt med avseende p& relevanta
toxicitetsstudier finns det ingen uppenbar miljérisk med nagon av de
undersdkta blodfettssdnkande substanserna | svenska vattendrag givet
dagens kunskapslage. Inga utbyten férordas déarfér ur miljsynpunkt. Risken
forefaller helt forsumbar fér den mycket vattenlésliga substansen rosuvastatin.
Mer fettlésliga statiner (simvastatin, atorvastatin) kan vara tdmligen potenta
och utgér (tillsammans med ezetimib) en nagot hégre risk &n 6vriga, men
sannolikt ar halterna i miljén &nda vél under de koncentrationer som ger
upphov till effekter. Fler effektstudier behévs dock. Fér ezetimib och pravastatin
ar effektdata an mer bristfélliga. For pravastatin bedéms dock risken som lag
baserat pa dess relativt laga fettléslighet (och ddrmed férmaga att ansamlas i
biota) i relation till dess potens i ménniska. Ezetimib &r mer fettlésligt, men
avskilis atminstone till del i avloppsreningsverken, hur mycket &r oklart pa
grund av héga detektionsgrénser. Baserat pa uppmétt biokoncentrations-
potential finns en viss, men lag risk foér denna substans.".

Kolesterolskricken baseras pa en studie kallad ”Seven countrys” som jamforde olika
landers fettkonsumtion och hjértsjukdomar. Studien dr ett falsarium och borde aldrig
ha anvints 1 vetenskapliga syften. Av sjutton studerade lander valdes det ut sju som
passade in 1 beskrivningen. Studien lag till grund for sjuttiotalets fettskriack och
kolesterolhysterien. Aberopas én idag.

Nackdelar med betablockerare
Betablockerare, aven kanda som beta-adrenerga blockerare, anvands ofta for
att behandla hjart-karlsjukdomar, hogt blodtryck, och vissa typer av arytmier.
Trots deras effektivitet, finns det flera nackdelar och potentiella biverkningar
som kan paverka patientens livskvalitet.
o Trotthet: Manga patienter upplever en kansla av trotthet eller
utmattning.
e Kalla hander och fotter: Betablockerare kan minska blodflodet till
extremiteterna, vilket leder till kalla hander och fotter.
e Viktokning: Vissa patienter rapporterar en 6kning av kroppsvikten.
e Depression: Betablockerare har kopplats till 6kade risker for depression
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och humarférandringar.

Risker och kontraindikationer
Betablockerare ar inte lampliga for alla och bér anvandas med forsiktighet
hos vissa patientgrupper. Riskfaktorer och kontraindikationer inkluderar:

e Astma och KOL: Patienter med dessa tillstand bor undvika
betablockerare eftersom de kan forvarra andningsproblemen.

e Diabetes: Betablockerare kan maskera symptomen pa hypoglykemi
(lagt blodsocker), vilket gor det svarare att hantera diabetes.

e Graviditet och amning: Betablockerare bor anvandas med forsiktighet
under graviditet och amning.

Det finns for- och nackdelar med alla mediciner

Medicinen du stoppar i dig, har en paverkan pa din kropp, dess organ och
amnesomsattningen. Eftersom vi alla ar individer, kommer alla att reagera
olika, en del klarar sig utan storre problem och blir battre, en annan del kan
hamna i ravsaxen och svarar med alla tankbara negativa effekter. Doshojning
ar inte alltid den basta vagen att ga for att uppna énskad effekt av medicinen.
Av den anledningen kan det vara lage till att samla pa sig information, t ex
genom att |3sa pa i fass.se (forskrivare) eller att anlita Al med relevanta
fragor.

Téank att du ar sjilv ansvarig for vad du stoppar i dig — inte Liikaren!
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