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Nyhetsbrev 6, 25 
Sjukdomsparaden 
 
Scio me nihil scire – 
 "Jag vet att jag inte vet någonting", Sokrates. 
 
När man försöker förstå en ”sjukdom” hos en ny klient, uppsöker man betrodda 
medier för att läsa på och försöker ta till sig den samlade kunskapen som ändå 
tycks finnas. Man försöker förstå vad medicinmännen kommit fram till med 
hjälp av sina undersökningar. En vanlig upplevelse idag kan vara att man inte 
kan hitta något fel i proverna, men individen mår ändå inte bra. Nu kan det 
hända att klienten skickas till olika specialister, om det finns intresse och lite 
omtanke om den sjuka människan, men det leder mera sällan till en bra lösning. 
Och till slut belönas individen med en eller två Alvedon och skickas hem med 
orden ”vi har gjort vad vi har kunnat”. Fler och fler klienter berättar liknande 
historier och som naturterapeut ligger det nära att fråga sig vad som händer! 
 
Sjukdomar delas tydligenin i olika grupper 
När man absolut inte vet varför en viss sjukdom uppstår, sorteras den under 
begreppet ”idiopatisk” – utan känd anledning. Det förefaller som en ursäkt att 
inte kunna göra något, möjligtvis lindra symtomen. Nästa steg är att sortera in 
sjukdomen under begreppet ”ärftligt”, vilket i mina ögon betyder ” vi kan inget 
göra, forskning pågår. Sedan vet jag inte riktigt om jag ska ange 
gruppen ”iatrogent” eller gruppen ”kroniskt” i klassificeringsföljden. Iatrogent 
betyder ”av sjukvården framkallat”. Kroniskt betyder ”långvarigt, men inte 
obotligt”. Jag sätter ändå den iatrogena gruppen före kroniskt, då AI bekräftat 
för mig att medicinska åtgärder kan utlösa mängder med kroniska tillstånd. 
 
Detta innebär att vi måste tampas med minst fyra jobbiga tillstånd – idiopatiskt, 
ärftligt, iatrogent och kroniskt. Först förstår man inte, sedan kan man inget göra, 
sedan framkallar man negativa reaktioner med medicinsk behandling och till 
sist har man det kroniska tillståndet framför sig som du får leva med. Våra 
hälsoutsikter tycks inte vara optimala. Och varje nytt forskningsresultat 
avslutas med meningen att mera forskning behövs, för att studien varit för liten 
eller har andra fel i upplägget eller har inte gett rätt resultat. Troligtvis beror det 
på att man inom rådande biokemiska paradigmet, inte kan se lösningar på 
uppkomna problem, ännu mindre åtgärda dessa. 
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Idiopatiska sjukdomar 
Här tänker jag mest på mag/tarmsjukdomar som tycks uppstå av ingen orsak 
alls. Dit kan räknas Leaky gut, IBS, Crohns och Ulcerös Colit och säkert en rad 
andra problem man inte kan förstå. Det handlar om läckande tarmslemhinnor, 
olika grader av inflammationer och sårbildningar. Men i nästa steg kan det 
handla om hud-, hår- och nagelproblem, särskilt fjällande hudsjukdomar och 
vad många upplever – fibromyalgi eller polymyalgi, osv, Nu hamnar vi i det man 
kallar för vandrande smärtproblem. Obehagen vandrar dag för dag, blir bättre 
på ett ställe och sämre på ett annat. Tänderna räknas inte direkt till kroppen, 
men är i allra högsta grad inblandade i skeendet. Många tandläkarbesök ger 
inget resultat, man kan inte förstå varför smärtor uppstår. Tänderna är i princip 
förhornad tarmslemhinna, vilket ger en evolutionsbiologisk bakgrund, identiskt 
med tarmreaktioner.  
 
Proverna visar normala värden 
Om siffrorna ligger inom ramen för normalvärden, är det inget fel på dig. Kan 
berätta om en 87 årig dam som hade fått svullna fötter och kunde inte 
promenera längre. En god vän, analytiker, följde med henne till doktorn och 
påtalade att hennes kaliumvärde låg på 3,5 mmol (normalvärde 3,5 till 4,6 
mmol), ett för henne för lågt värde. Läkaren gav henne en kaliumspruta, efter 
protest och damen kunde åter promenera dagarna efter. Det innebär att du 
alltid ska begära en kopia av blodanalysen som underlag för en second opinion. 
Det går tydligen lätt slentrian i utvärderingen av provresultat.  
 

Kaliumets roll i kroppen 
AI: Kalium är ett mineral som behövs för att muskler, inklusive hjärtmuskeln, 
ska kunna dra sig samman och slappna av. Det hjälper också till att reglera 
blodtrycket genom att balansera effekterna av natrium. Utöver detta är kalium 
nödvändigt för nervsignaleringen och för att upprätthålla en balans mellan syror 
och baser i kroppen. Hjärtat är särskilt känsligt för förändringar i kaliumvärdena. 
Kalium reglerar den elektriska aktiviteten i hjärtat, vilket är nödvändigt för dess 
sammandragningar. Om kaliumvärdena i blodet är för höga (hyperkalemi) eller 
för låga (hypokalemi), kan det leda till allvarliga hjärtproblem såsom arytmier, 
som kan vara livshotande. Svullna fötter kan därför tyda på kaliumbrist för just 
den individen. Slut AI. 
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Vacciner uppges vara säkra 
Och det kommuniceras ut av vårdens företrädare. Det kanske gäller en stor del 
av vaccinerade individer, men inte för alla. Alla är vi individer och om 35 av 
hundra mår bra av en medicinsk åtgärd, måste man även titta på alla andra 
därutöver.  Det anges sällan, mera information om den gruppen kan man få på 
fass.se/förskrivare genom att läsa om alla biverkningar som kan drabba en 
individ. Och där dominerar mag/tarmproblem och det har sin förklaring. 
 
Naturen känner endast till en enda ingång till kroppen för olika ämnen – 
munnen! Att tillföra ämnen medels spruta hanteras av kroppen som om 
ämnena tillförts via munnen och mag/tarmkanalen. Därför reagerar kroppen 
med illamående, kräkning och diarré, även influensaliknande symtom.  Här kan 
vi hitta flera anledningar till, varför mag/tarmkanalen reagerar med olika 
åtgärder. Vaccinationer kantas oftast av antibiotikabehandlingar, en mestadels 
onödig medicinering som postvaccinala skador behandlas med. Sammantaget 
kan detta utgöra den ”idiopatiska” bakgrunden till uppkomna tarmproblem. 
 
Påverkan på vårt immunsystem 
Det sägs att vårt immunförsvar till 70–80 % är lokaliserat till tarmen. En logisk 
tanke då tillförda substansernas värde för kroppen, måste kontrolleras. 
Utvecklingen och nivån av ett alert immunförsvar är beroende av en mångfald 
olika parametrar. Olika immunförsvarsceller utvecklas i den röda benmärgen 
och störningar i detta skede kan äventyra hela systemets framtida förmåga att 
skydda oss. Här kan betydande brister uppstå, bland annat på grund av olika 
vaccinationer och deras giftpåverkan. Vidare måste immunförsvarscellerna 
tränas och skolas in för sina respektive funktioner. Inskolningen sker mestadels 
i lymfatiska organ och resultatet är självklart beroende av deras funktion och 
kondition.  
 
Kontakt med främmande ämnen är således mycket betydande för immun-
försvarets senare funktion och förmåga att hålla oss friska. De första fyra åren 
i livet kan mammans antikroppar skydda barnet, om det ammas en betydande 
tid. Barnets tarmflora utvecklas snabbast om förlossningen har varit naturlig 
och amning kunnat ske. Det påstås att om mamman är vaccinerad mot 
barnsjukdomar, kan överföring av hennes antikroppar inte ske eller endast i 
ringa omfattning. Detta barns immunförsvar får en tuff tid i början av livet. 
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Autoimmuna reaktioner 
Någon gång under utvecklingsperioden sker en fatal påverkan på immun-
försvarets funktion. Denna störning eller felutveckling måste ske av stimuli som 
alltid är gifter.  Immunförsvaret börjar angripa kroppens egna vävnader och 
detta leder till autoimmuna sjukdomar. Autoimmunitet innebär att kroppens 
immunförsvar, som normalt skyddar oss mot infektioner och sjukdomar, felaktigt 
identifierar våra egna celler och vävnader som främmande och skadliga. Detta 
kan resultera i en rad olika sjukdomar, beroende på vilken del av kroppen som 
angrips. Exempel på autoimmuna sjukdomar är reumatoid artrit, typ 1-diabetes 
och multipel skleros (MS), mm. 
 
Genetisk predisposition är en viktig faktor, vilket innebär att vissa individer har 
en ärftlig benägenhet att utveckla autoimmuna sjukdomar. Miljöfaktorer, såsom 
infektioner, exponering för kemikalier och vissa läkemedel, kan också utlösa 
autoimmuna reaktioner hos predisponerade individer. En annan viktig faktor är 
förändringar i tarmfloran, som kan påverkas av kost, antibiotikaanvändning och 
andra medicinska behandlingar. En obalans i tarmfloran kan leda till ökad 
tarmpermeabilitet (genomsläpplighet), vilket innebär att skadliga ämnen lättare 
kan passera från tarmen till blodomloppet och därmed troligtvis utlösa en rad 
olika immunreaktioner. 
 
Ärftliga faktorer berörs 
Nu hamnar vi i någonting som vi heller inte kan påverka, ärftligheten. Alla människor har 
sina föräldrar att tacka för det man ärver, på gott och ont. Som tur är sker de flesta mutationer 
i arvsanlagen med en positiv verkan på kommande generationers förmåga att överleva. Om 
defekter uppstår i arvsanlagen, ser naturen till att den delen av släkten inom sin tid tappar 
fortplantningsförmågan, dvs att bara de bästa anlagen ärvs vidare. För att utlösa en ärftlig 
sjukdom, krävs vanligtvis många geners medverkan. Så medicinmännens antagande att en 
sjukdom är ärftlig, behöver inte vara med sanningen överensstämmande. I min värld, finns 
de utlösande faktorerna oftast i den kulturella ärftligheten. Dvs att finns ett negativt beteende 
som kan utlösa en sjukdom i släktens ”kulturella” arv, kan anledningen till vissa sjuk-
domsutbrott sökas även där. Det som motsäger medicinmännens tolkning kan sökas i det 
faktum att alla människor är individer! 
 
Nästa nyhetsbrev kommer att omfatta tankar om ”iatrogent och kroniskt”. Det jag vill 
åskådliggöra är att allt hänger ihop – en människa är en komplex varelse! 
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