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Nyhetsbrev 6, 25
Sjukdomsparaden

Scio me nihil scire —
"Jag vet att jag inte vet nagonting", Sokrates.

Nar man forsoker forsta en “sjukdom” hos en ny klient, uppsoker man betrodda
medier for att 1asa pa och forsoker ta till sig den samlade kunskapen som anda
tycks finnas. Man férsoker forstd vad medicinmannen kommit fram till med
hjalp av sina undersokningar. En vanlig upplevelse idag kan vara att man inte
kan hitta nagot fel i proverna, men individen mar anda inte bra. Nu kan det
handa att klienten skickas till olika specialister, om det finns intresse och lite
omtanke om den sjuka manniskan, men det leder mera sallan till en bra I6sning.
Och till slut belénas individen med en eller tva Alvedon och skickas hem med
orden ”vi har gjort vad vi har kunnat”. Fler och fler klienter berattar liknande
historier och som naturterapeut ligger det nara att fraga sig vad som hander!

Sjukdomar delas tydligenin i olika grupper

Nar man absolut inte vet varfér en viss sjukdom uppstar, sorteras den under
begreppet "idiopatisk” — utan kand anledning. Det forefaller som en ursakt att
inte kunna goéra nagot, majligtvis lindra symtomen. Nasta steg ar att sortera in
sjukdomen under begreppet "arftligt”, vilket i mina 6gon betyder ” vi kan inget
gora, forskning pagar. Sedan vet jag inte riktigt om jag ska ange
gruppen "iatrogent” eller gruppen “kroniskt” i klassificeringsfoljden. latrogent
betyder "av sjukvarden framkallat’. Kroniskt betyder "langvarigt, men inte
obotligt’. Jag satter anda den iatrogena gruppen fore kroniskt, da Al bekraftat
for mig att medicinska atgarder kan utldsa mangder med kroniska tillstand.

Detta innebar att vi maste tampas med minst fyra jobbiga tillstand — idiopatiskt,
arftligt, iatrogent och kroniskt. Forst forstar man inte, sedan kan man inget gora,
sedan framkallar man negativa reaktioner med medicinsk behandling och till
sist har man det kroniska tillstandet framfér sig som du far leva med. Vara
halsoutsikter tycks inte vara optimala. Och varje nytt forskningsresultat
avslutas med meningen att mera forskning behovs, for att studien varit for liten
eller har andra fel i upplagget eller har inte gett ratt resultat. Troligtvis beror det
pa att man inom radande biokemiska paradigmet, inte kan se lésningar pa
uppkomna problem, annu mindre atgarda dessa.
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Idiopatiska sjukdomar

Har tanker jag mest pa mag/tarmsjukdomar som tycks uppsta av ingen orsak
alls. Dit kan raknas Leaky gut, IBS, Crohns och Ulceros Colit och sakert en rad
andra problem man inte kan forsta. Det handlar om lackande tarmslemhinnor,
olika grader av inflammationer och sarbildningar. Men i nasta steg kan det
handla om hud-, har- och nagelproblem, sarskilt fjallande hudsjukdomar och
vad manga upplever — fibromyalgi eller polymyalgi, osv, Nu hamnar vi i det man
kallar for vandrande smartproblem. Obehagen vandrar dag for dag, blir battre
pa ett stalle och samre pa ett annat. Tanderna raknas inte direkt till kroppen,
men ar i allra hdgsta grad inblandade i skeendet. Manga tandlakarbesok ger
inget resultat, man kan inte forsta varfér smartor uppstar. Tanderna ar i princip
forhornad tarmslemhinna, vilket ger en evolutionsbiologisk bakgrund, identiskt
med tarmreaktioner.

Proverna visar normala varden

Om siffrorna ligger inom ramen fér normalvarden, ar det inget fel pa dig. Kan
beratta om en 87 arig dam som hade fatt svullna fétter och kunde inte
promenera langre. En god van, analytiker, foljJde med henne till doktorn och
patalade att hennes kaliumvarde lag pa 3,5 mmol (normalvarde 3,5 till 4,6
mmol), ett for henne for l1agt varde. Lakaren gav henne en kaliumspruta, efter
protest och damen kunde ater promenera dagarna efter. Det innebar att du
alltid ska begara en kopia av blodanalysen som underlag for en second opinion.
Det gar tydligen latt slentrian i utvarderingen av provresultat.

Kaliumets roll i kroppen

Al: Kalium ar ett mineral som behovs for att muskler, inklusive hjartmuskeln,
ska kunna dra sig samman och slappna av. Det hjalper ocksa till att reglera
blodtrycket genom att balansera effekterna av natrium. Utdver detta ar kalium
nodvandigt for nervsignaleringen och for att uppratthalla en balans mellan syror
och baser i kroppen. Hjartat ar sarskilt kansligt for forandringar i kaliumvardena.
Kalium reglerar den elektriska aktiviteten i hjartat, vilket ar ndédvandigt for dess
sammandragningar. Om kaliumvardena i blodet ar for hdga (hyperkalemi) eller
for laga (hypokalemi), kan det leda till allvarliga hjartproblem sasom arytmier,
som kan vara livshotande. Svullna fotter kan darfor tyda pa kaliumbrist for just
den individen. Slut Al.
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Vacciner uppges vara sakra

Och det kommuniceras ut av vardens foretradare. Det kanske galler en stor del
av vaccinerade individer, men inte for alla. Alla ar vi individer och om 35 av
hundra mar bra av en medicinsk atgard, maste man aven titta pa alla andra
darutover. Det anges sallan, mera information om den gruppen kan man fa pa
fass.se/forskrivare genom att 1asa om alla biverkningar som kan drabba en
individ. Och dar dominerar mag/tarmproblem och det har sin forklaring.

Naturen kanner endast till en enda ingang till kroppen for olika amnen —
munnen! Att tillfora amnen medels spruta hanteras av kroppen som om
amnena tillforts via munnen och mag/tarmkanalen. Darfor reagerar kroppen
med illamaende, krakning och diarré, aven influensaliknande symtom. Har kan
vi hitta flera anledningar till, varfor mag/tarmkanalen reagerar med olika
atgarder. Vaccinationer kantas oftast av antibiotikabehandlingar, en mestadels
onodig medicinering som postvaccinala skador behandlas med. Sammantaget
kan detta utgora den "idiopatiska” bakgrunden till uppkomna tarmproblem.

Paverkan pa vart immunsystem

Det sags att vart immunforsvar till 70—80 % ar lokaliserat till tarmen. En logisk
tanke da tillférda substansernas varde for kroppen, maste kontrolleras.
Utvecklingen och nivan av ett alert immunforsvar ar beroende av en mangfald
olika parametrar. Olika immunforsvarsceller utvecklas i den rodda benmargen
och stoérningar i detta skede kan aventyra hela systemets framtida formaga att
skydda oss. Har kan betydande brister uppsta, bland annat pa grund av olika
vaccinationer och deras giftpaverkan. Vidare maste immunforsvarscellerna
tranas och skolas in for sina respektive funktioner. Inskolningen sker mestadels
i lymfatiska organ och resultatet ar sjalvklart beroende av deras funktion och
kondition.

Kontakt med frammande amnen ar saledes mycket betydande for immun-
forsvarets senare funktion och férmaga att halla oss friska. De forsta fyra aren
i livet kan mammans antikroppar skydda barnet, om det ammas en betydande
tid. Barnets tarmflora utvecklas snabbast om forlossningen har varit naturlig
och amning kunnat ske. Det pastas att om mamman &r vaccinerad mot
barnsjukdomar, kan overforing av hennes antikroppar inte ske eller endast i
ringa omfattning. Detta barns immunférsvar far en tuff tid i borjan av livet.
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Autoimmuna reaktioner

Nagon gang under utvecklingsperioden sker en fatal paverkan pa immun-
forsvarets funktion. Denna stérning eller felutveckling maste ske av stimuli som
alltid ar gifter. Immunforsvaret borjar angripa kroppens egna vavnader och
detta leder till autoimmuna sjukdomar. Autoimmunitet innebar att kroppens
immunforsvar, som normalt skyddar oss mot infektioner och sjukdomar, felaktigt
identifierar vara egna celler och vavnader som frammande och skadliga. Detta
kan resultera i en rad olika sjukdomar, beroende pa vilken del av kroppen som
angrips. Exempel pa autoimmuna sjukdomar ar reumatoid artrit, typ 1-diabetes
och multipel skleros (MS), mm.

Genetisk predisposition ar en viktig faktor, vilket innebar att vissa individer har
en arftlig benagenhet att utveckla autoimmuna sjukdomar. Miljéfaktorer, sasom
infektioner, exponering for kemikalier och vissa lakemedel, kan ocksa utldésa
autoimmuna reaktioner hos predisponerade individer. En annan viktig faktor ar
forandringar i tarmfloran, som kan paverkas av kost, antibiotikaanvandning och
andra medicinska behandlingar. En obalans i tarmfloran kan leda till 6kad
tarmpermeabilitet (genomslapplighet), vilket innebar att skadliga amnen lattare
kan passera fran tarmen till blodomloppet och darmed troligtvis utlésa en rad
olika immunreaktioner.

Arftliga faktorer berérs

Nu hamnar vi i nagonting som vi heller inte kan paverka, arftligheten. Alla manniskor har
sina foraldrar att tacka for det man arver, pa gott och ont. Som tur ar sker de flesta mutationer
i arvsanlagen med en positiv verkan pa kommande generationers formaga att éverleva. Om
defekter uppstar i arvsanlagen, ser naturen till att den delen av slakten inom sin tid tappar
fortplantningsformagan, dvs att bara de basta anlagen arvs vidare. For att utlésa en arftlig
sjukdom, kravs vanligtvis manga geners medverkan. Sa medicinmannens antagande att en
sjukdom ar arftlig, behdver inte vara med sanningen dverensstammande. | min varld, finns
de utldsande faktorerna oftast i den kulturella arftligheten. Dvs att finns ett negativt beteende
som kan utlosa en sjukdom i slaktens “kulturella” arv, kan anledningen till vissa sjuk-
domsutbrott sdkas aven dar. Det som motsager medicinmannens tolkning kan sokas i det
faktum att alla manniskor ar individer!

Néasta nyhetsbrev kommer att omfatta tankar om ”iatrogent och kroniskt”. Det jag vill
askadliggora ar att allt hanger ihop — en manniska ar en komplex varelse!
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