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Har du en svampinfektion?

Cuiusvis hominis est errare - "Vem som helst kan fela"

Varfor dominerar svamp och svampbakterier?

Citat: | LT 5/2007 (sidan 344) refererades ett ansvarsarende som
slutade med att en intensivvardsléakare blev friad fran ansvar for att inte
ha behandlat en patient mot invasiv svampinfektion trots att blododling
och odling fran CVK (katederspetsar) var positiva for jastsvamp. Patien-
ten fick endoftalmit (6goninflammation). | de flesta fall &r agens Candida
albicans, som i okomplicerade fall smidigt kan behandlas med flukona-
zol (kolla pa fass.se) ...........]

. Att avsta fran behandling innebéar en klar risk for just endoftalmit eller
andra fjarrmanifestationer som endokardit (en systemisk infektion av
hjartklaffar). Av 55 obehandlade candidemipatienter 6éverlevde 35, och 4
fick endoftalmit [2]. Bade intensivvardslakarna och Socialstyrelsen borde
veta detta.

Darfor ar det uppseendevackande att Socialstyrelsen enligt referatet i
nast sista meningen (angaende odlingsfynden) skriver: »Detta ar dock
ett mindre allvarligt fynd, som inte alltid bor foéranleda behandling.« Det
ar visst ett allvarligt fynd, och det bor alltid foranleda behandling! Slut
citat!

Man ska inte lasa s& mycket, framfor allt inte i sddana publikationer. Men
i detta fall letade jag efter kunskap om just svampinfektioner som manga
av mina klienter dras med. Sa vad hittade jag i lakartidningen? Inget av
nytta som kunde rekommenderas de drabbade. Pa Fass.se kan man
l&sa sig till att de flesta svampmedicinerna som skolmedicinen anvander,
ger leverskador. For klienten blir det att véalja mellan pest och kolera! Sa
jag fick stka vidare angaende mdjliga behandlingar som inte ledde till
namnda leverskador och hade en positiv inverkan pa svampinfektioner.
Det man letar i forsta hand &r medel som kan bota/lindra problemen,
eller hur? Men det I6ser inte svampproblemet!
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PUB med gav inga uppslag

Att dra slutsatser genom lasning av studier leder mestadels enbatrt till en
viss forvirring. Man far lasa manga sadana studier for att eventuellt
kunna bilda sig en uppfattning om problemet. Aterstod att borja lasa in
svampars och svampbakteriers forutsattningar att agera sjukdomsals-
trare, trots att kroppen tolererar deras existens i tarmsystemet i vanliga
fall. Det forsta som kom upp var deras livsbetingelser att den sa omhul-
dade antibiotikan kunde vara anledningen till att skapa de existentiella
forutsattningarna for dessa mikrobers explosionsartade utveckling. De
skadas inte av antibiotikan eftersom det till sitt ursprung ar ett svampgift.

Nu dér manga av de nyttiga bakterierna och utrymmet skapas for en ex-
plosionsartad tillvaxt av svamparna och svampbakterierna. Fran nod-
vandig medarbetare till sjukdomsalstrare, pa grund av tillvaxtférutsatt-
ningarna. En stérd pH-balans &r en av dessa foérutsattningar och skapas
av naringsdmnet som svampen kraver av sin vard — snabba kolhydrater
(socker). Sockersuget ar ett gissel for de flesta som drabbats av svamp-
problem och ar oerhort svart att beméastra!

Det gav den forsta ledtraden till bot

Att sanera kosten fran snabba kolhydrater ar forsta steget! Sa lange du
matar svampen med socker, frodas och utvecklas den. Samtidigt behév-
er man se 6ver de fédodmnen som framjar den sura kroppsmiljén och
det ar framfor allt spannmal, brod och kott — samtidigt som man behover
tillféra Amnen med en basisk slutprodukt i amnesomsattningen och dit
raknas i stort sett bara gronsaker. Sura uppstétningar kan man hantera
med hjalp av bikarbonat, upplost i ett glas vatten, nagra klunkar om dag-
en. Du kan aven bada fotter och hander regelbundet i vatten med bikar-
bonat som forstarkning av behandlingen. Ett satt att hjalpa kroppen till
en mera basisk milj6 utgors t ex av pH-kalk, utrérd med torkade nasslor.
Kalken tar du inte for att behalla en bra benstomme, utan enbart for att
generera en basisk miljo i tarmsystemet.

En god van tipsade om en direktbehandling av svampangrepp med hjalp
av "ympvax” som kan kopas pa Granngarden. Ympvax anvands vid
foradling av frukttrad och har en dokumenterad formaga att skydda mot
svampangrepp. Han sade att han inte visste vad som var verksamt, men
det hjalper. Gemensamt for alla alternativa behandlingssétt ar att det tar
tid, ibland alldeles for lang tid som frestar pa talamodet. Uthalligheten
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belénas dock med successivt minskande problem utan mediciners bi-
verkningar.

Du kan paverka sjalv utfallet av atgarder

Pa naturlakarsidan sager man alltid "sjalvmedicinering far inte utgora
ett hinder for ett lakarbesok”. Det skadar aldrig att undersdkas och det
ar principiellt det enda som skolmedicinen &r riktigt bra pa. Nagot elakt
uttryckt, men sa ar det. Efter blodprover, arbetsprover, rontgen och ultra-
ljud, etc kan man i manga fall bilda sig en god uppfattning om vad man
lider av. Det enda man bestammer sjéalv om helt och hallet, &r det man
stoppar i sig. Sa tror du pa lakarens kemiska mediciners verkan, ta dem!
Fattar du beslutet att testa andra metoder, gor det, men rdkna med att
dessa inte kan ge lika snabba resultat. Och du maste sjalv bjuda till de
forandringar som kravs for att uppna bestaende forbattringar. Den
manskliga rasen har i miljoner ar klarat sig utan medicinman av dagens
dignitet, utan kemiska substanser och andra tveksamma atgarder.

Vi utgdr ifrdn att naturen har allt for att halla oss friska. Personligen tror
jag att det biokemiska paradigmet som vi ar mitt i just nu, kommer att
behbdva anpassa sig till andra parametrar som béttre forklarar halsa och
sjukdom. Det forharskande synséttet idag ser biologiska molekyler som
grunden for allt liv, halsa, valmaende eller sjukdom. Det finns en annan
dimension bakom denna biokemiska verklighet och den kallas for bio-
fysiken. Vi accepterar kvantteorin och dess forutsattningar och har im-
plementerat tankarna i industriell verklighet. Men skolmedicinska var-
deringar hanger kvar i féraldrade strukturer som bevarar dagens synsatt.

Pa nyaret ar det tankt att boérja samla ihop vara funderingar pa dagens
satt att utvardera medicinska behandlingsmetoder — kliniska prévningar
som bekréaftelse pa godtagbara, accepterade och rekommenderade satt
att behandla manniskor med liknande sjukdomar. Kan det betraktas som
vetenskapligt korrekta eller finns det dolda agendor bakom resultaten?

Alla vetenskapliga ron maste granskas mot vem som ar uppdrags-
givaren, vem som betalar, vem som drar nytta av resultaten och
vem som parasiterar pa dem?

Ater till svampen

Citat: Candidiasis orsakas av flera olika svampar som tillhor slaktet
Candida (bland annat C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis). Dessa
I ———
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svampar tillhor manniskans normala mikrobflora och kan i regel i mattlig
mangd pavisas pa huden, i munhala/svalg, i tarmen och dven genitalt.
Slut citat.

Pa Folkhalsomyndighetens hemsida kan man lasa sig till vad som kan
ligga bakom en svampinfektion. Det innebar att infektionen kan upplevas
pa olika stallen — i mun och svalg, kring olika andra kroppsoppningar, pa
huden (naglar, harbotten, etc) och det som &r mindre uttalat, svampen
kan ge en dvervaxt pa kroppens samtliga inre organ. Hos individer, vars
allmantillstand ar nedsatt, kan Candidiasis ge upphov till djupare och all-
varliga infektioner som blodférgiftning (sepsis), lunginflammation, hjarn-
/hjarnhinneinflammation, hjartklaffinfektion, 6goninfektion etc. Man har
aven konstaterat att svampen kan sétta sig pa frammande material i
kroppen, typ metallproteser och annat frammande material.

Nagon balans har kollapsad

Svamp och svampbakterier torde tillhéra jordens aldsta organismer med
innebdrden att allt levande ar fértroget med deras nedbrytande egen-
skaper av organiskt material. Dessa kan tydligen leva utan syretillgang
och foredrar tydligen en sur miljo. Alla invanare i tarmen haller vanligtvis
en intern balans, dar deras avfallsprodukter utgér medlen att forhindra
varandras okontrollerade tillvaxt. Sa har naturen bestamt det!

Och vi stor medvetet eller omedvetet denna inbordes balans med at-
garder eller misstag som kan ha ovantade konsekvenser for halsan.
Svampen utnyttjar endast de férutsattningar som bjuds for tillfallet och ar
de gynnsamma, sker en rasande tillvaxt. Sockermangden ar en priméar
faktor som svampen behdver, den sura kroppsmiljén en annan, for sin
oodnskade utveckling. Och dessa tillstand kan vi paverka pa ett medvetet
satt. Slutsatsen maste da bli att du sjalv &r orsak till en stord livsmiljo for
mikroberna, med dina vanor och ovanor. Medicinmé&nnen ar ansvariga
for rubbningar i naturliga forlopp.

Mina rekommendationer ar att sjalvklart understka sig med medicinska
metoder for att faststélla fakta. Sedan far du lasa pa sa du férstar even-
tuella orsaker och darefter valjer du metod for att I6sa problemet.

Slanger du dig i armarna pa medicinmannen — blir du en sjukvards-
konsument!
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