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Tar vi var fothalsa for given?

Nastan samtliga klienter jag har traffat under
mitt terapeutliv, har uppvisat problem med sina
fotter. Man har inte namnvart reagerat pa syn-
bara forandringar, forran smartan blivit svar att
utharda eller den har begransat rorelsefor-
magan pa ett patagligt satt. Vi far heller inga
rad att skota om vara fotter pa ett forebyggande
satt, om vi inte uppsoker en terapeut som for-
star hur problemen kan ha uppkommit. Foten ar
en sinnrik konstruktion, val anpassad till
rorelser den ska utféra under ett langt liv.
Konstruktionen ar aven anpassad till att bara en
viss normalvikt. Senor och i viss man muskler,
ar samordnade att balansera de krafter som
foten kan utsattas for. Ett stort antal ledband
och bindvavsstrukturer garanterar fotens nor-
mala stabilitet.

Vi ska narmare ga in pa vilka krafter som paver-
kar vara fotter och kan leda till skador, abnorm-
iteter och kroniska tillstand, forslithingar och
felstallningar. Den evolutionsbiologiska utveck-
lingen har anpassat manniskan fran fyrfota
gang till uppratt gang pa tva fotter. Samtidigt
fick vi handerna fria, vilket ledde till utveck-
lingen av var storhjarna och de fardigheter som
pincettgreppet (tumme och pekfinger) medgav.
Var hjarna har fatt en hdger och en vanster-
avdelning, vars nervtradar korsar over i pyra-
miden (nacken) till motsatta kroppshalvan. Det
betyder att en hogerhant person paverkas av
mentala, emotionella upplevelser i hdger halvan av hjarnan som i sin tur
"belastar’ vanster kroppshalva med reaktioner pa upplevelser. Det praktiska i
livet avhandlas i vanster hjarnhalva som belastar hoger kroppshalva.
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Att forsta kroppsliga kompensationer

Ett ganska vanligt fall av uppatkrokta tar kan, lat oss sdaga som drabbar
endast hoger fot, bero pa korta vadmuskler (tvillingvadmuskeln och flundre-
muskeln). Musklerna 6vergar i akillessenan, vars faste ar under trampdynan
av halen. Det standiga sendraget dver tid leder till krokta tar och ett upphoijt
fotvalv. Kompensationen ar av praktisk art, oftast arbetsrelaterad. For att
kunna tolka och forsta utvecklingen, behdver man ga tillbaka i klientens liv
minst 10 — 15 ar, for att kunna tyda anledningen till nar kompensationen har
uppstatt — det man praktiskt gor, men framfor allt vad man tycker om det,
man praktiskt maste gora.

Utjamningen av uppifran kommande belast-
ningar sker i hoftpartiet som kan réra sig
omkring 15 cm upp och ned. Med ovan
angivet fall i farskt minne, vandrar namnd
individ med ett kortare vansterben genom
livet. Skillnaden kan uppga till ca 5 cm och
for att kunna ga (inte visa att man haltar),
stalls utsidan pa foten pa hogkant for att
utigmna hojdskillnaden. Pagar felbelast-
.. ningen over tid, foreligger stor risk for
utvecklingen av Hallux Valgus — paverkan
pa stortans grundled och inatvandrande tar.
Det man gor ar symtombehandlingar, i
varsta fall operationer och forsok till just-
ering av benlangden med hjalp av olika inlagg. Dyra skor ar ett annat populart
forsok att hantera problemen.

Felbelastat fotskelett

Den mentala bilden maste forandras

Har det gatt tillrackligt med tid for att skapa problemen pa hoger fot, kommer
den sjukliga férandringen och de atgarder man eventuellt har infort, ge en
bumerangeffekt pa oOvrig kroppshélsa. Varden soOker och finner andra
kroppsliga forandringar och har delar sig behandlingsvalet i nya och kompli-
cerade behandlingar (operativa ingrepp, extrema medicineringar) eller man
ger helt enkelt upp — du far leva med dethar. Tills det kommer sa langt, har
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det oftast forflytit mycken tid och tillstandet klassas som kroniskt eller
idiopatiskt. | manga fall, efter ar av medicinering, upptacker en lakare att till-
standen kan vara av iatrogena orsaker — av sjukvarden framkallade.

Ett annat satt att tanka - fotavlasning

ZONTERAPI — ALLMAN FOTAVLASNING
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Spricka pé reflexzon for
rectum/anus (tendens till
hemorrojder eller kramp i
tjocktarmen)

(] pé hilen
(obalans i biickenet)

Hilsprickor (obalans i
livmoder/prostata/biicken)

Kroppen har en tendens att pavisa organstorningar pa olika stallen, bland
annat pa foten. Det finns inga férhardnader, sprickor eller vartor, om
kroppens alla organ ar i balans. Nar t ex andra tan ar langre an omgivande
tar, tyder forandringen pa en stérning i mage/tarm under tillvaxtperioden i
livet — puberteten. Andra tan relateras till magmeridianen (TCM).
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Fotterna bar kroppens tankar

Om vi betanker att fotterna maste bara upp hela kroppens tyngd, kan man
kanske forsta hur viktig en god fothalsa ar, Tittar man pa hur manniskor
skoter eller misskoter sina fotter, kan man bli férskrackt. Lugnt kan man pasta
att fotterna speglar defacto hela kroppens tillstand, inte bara i reflexpunkter,
utan aven med alla andra abnormiteter de kan visa upp. Fothalsan ar darfor
en konsekvens av vad du tycker och tanker praktisk och emotionellt. Och det
ar synnerligen individuellt och leder darfor till diversifierade akommor.

Kan fotterna drabbas av sockersug?
Sockret ar ett samhallsfenomen som
kan stalla till det rejalt med fothalsan!
Nar du far en obalans i socker och
fettomsattningen, sker ett antal fysio-
logiska farandringar i kroppen som inte
ar av godo pa nagot satt. Kroppen i sin
helhet blir surare an normalt och det
gynnar ett antal bakterieformer som vi

- - i - inte ska ha s& manga utav. Det kan ga
Finns nastan i all mat! sa langt att bakterierna styr ditt socker-
behov och du ater bara de sockerarter
som just dessa bakterier foredrar. Det i sin tur skapar en ideal miljo for t ex
candida, andra svampbakterier och svampar.

Svampbakterier reagerar inte pa antibiotika, tvartom, de expanderar efter
varje sadan behandling. Man kan fa en inre 6vervaxt av alla organ och en
yttre som kan gora sig kannbar som muntorsk, mjall, fot- och nagelsvamp,
torr och fnasig hud, fér att namna nagra. Och notera, det ar oerhért svart att
bli av med dessa, nar de val etablerat sig i stora mangder. Att svalta ut dem
ar nastan den enda mdjligheten att bli av med dem. Dvs att du maste gdda de
sorter av bakterier som kroppen behover och som skapar den miljon som
tranger tillbaka dem. Sedan finns det "ympvax” pa Granngarden att kdpa
som kan atgarda problemen pa sikt.

Sluta ata godis, dricka lask och ata skrapmat!
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