Nyhetsbrev 4

Kan civilisationssjukdomar berpo pa CNM _msmc
medicinska procedurer? Vi vet att det finns andra

massagemetoder ....
men forstar inte varfor!

Libera tu temet ex inferis -
"Befria du dig sjdlv fran djdvulen" Egentligen &r "inferis"
underjorden.

www.cnmmassage.se

Citat: Civilisationssjukdomar ar sjukdomar och symtom vars orsaker ligger i
en bekvam och resursrik samhallsstandard. Brist pa motion, alltfor rikligt och
frekvent matintag och en alltmer anonym miljo leder till fysiska och psykiska
sjukdomar. | tekniskt mindre utvecklade samhallen férekommer klagomal av
detta slag mycket mindre eller inte alls. Slut citat

Uttalandet ar i mina égon inte komplett, men pavisar val, men ganska val, var
nagonstans man behdver borja leta efter orsaker. Fenomenet kallas allmant
for Det Metabola Syndromet. Metabola syndromet ar ett samlingsnamn for
ett antal faktorer. som Okar risken for att drabbas av livsstilssjukdomar som
hjart-karlsjukdomar, typ 2 diabetes och aven vissa vanliga cancerformer som
prostatacancer, tarmcancer och brdstcancer. Pa senare tid har man ocksa
borjat misstanka att det metabola syndromet kan ha en betydande roll i
utvecklingen av vissa typer av demens. Nya studier visar att personer som
lider av det metabola syndromet, har en fem ganger 6kad risk att drabbas av
hjartinfarkt.

Da kanske vi har 16st problemet?
| mindre utvecklade och av
vastvardens lockelser for-
darvade samhallen, utgor
det metabola syndromet
inget som helst problem
(enl citatet). | bilden angiv-
na sjukdomar skulle da
radiaklt kunna minskas
eller tom avskaffas, om vi
atergick till ett primitivare
Civilisationssjukdomar och mera naturligt satt att
leva. Man kan ju fraga sig
vad som hindrar oss? Ar det vélstandet och tillgangen pa mat dygnet runt, ar
det kanske bekvamligheten med tillgangen pa mediciner for allehanda oné-
diga sjukdomar eller kan vi inte leva utan tillgang pa stressorer i vart liv som
underhaller en mental oférmaga att bryta med trauman som genererar nastan
alla angivna sjukdomar?
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Obalanser i socker- och fettomsattningen

Halva befolkningen ar fet och mer an halften av dessa ar dverviktiga. Det
varsta ar dock att problemen boérjar mycket tidigt i barnaaren. Pa internet-
medicin.se beskriver man laget pa foljande satt:

Citat: ”Fetma hos barn éar en av var tids stora folkhédlsoutmaningar.
Antalet barn som drabbas har 6kat kraftigt de senaste aren och utgor
ett hot mot folkhélsan vérlden éver. | Sverige ar ca 15 % av fyraaringar
overviktiga och 3-4 % har fetma. Bland tioaringar har cirka 9-10 %
fetma. WHO har malséttningen att alla medlemslander ska uppna en
stabilitet dar fetma inte ska 6ka bland barn fram till 2025 och Sverige
bedéms ha 23 % chans att na det malet. Risken att fetma hos barn
kvarstar i vuxen alder dr hog och leder i forekommande fall till en for-
kortad genomsnittlig medellivsldngd. Dédligheten redan fore trettio ars
alder ar tre ganger hégre édn fér normalbefolkningen. Det ar déarfér
angeléget att forebygga barnfetma och siétta in behandling tidigt. Over-
vikt hos barn ar vanligare vid sdmre socioekonomiska férutséattningar,
samt pa landsbygden”. Slut citat.

Huvudforfattare Prof Claude Marcus som hade planer pa att bypassoperera
barn i lag alder. Trots att man med sakerhet vet att problemen huvudsakligen
grundas i livsstilsfaktorer, accepterar man tydligen medvetet handelsefor-
loppet som obevekligt leder till metabola sjukdomar langre fram i livet. Forst
och framst sa tillater man genetiska defekter att sprida sig genom att tillata
och tom uppmuntra fortplantningen med hjalp av fertilitetsatgarder. Naturen
sjalv begransar spridningen genom att stanga de naturliga vagarna att kunna
bli med barn. | och med att kostproblemen grundas sa tidigt i livet, tvingas
kroppen att satta varierande symtom, for att patala svarigheterna att uppratt-
halla balansen i systemen.

Diabetes typ 2

Aven kakllad aldersdiabetes — en konsekvens av 6verdriven tillforsel av
socker over tid. Det finns manniskor som lar sig att hantera balansen i sin
kost. Men det ar ett fatal som lyckas med det. Da ar det lattare att medicinera
och i det dgonblicket borjar cirkusen med fler och fler receptbelagda medi-
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ciner. Nar cocktaikleffekten borjar bli markbar, uppstar flera symtom som alla
maste medicineras, for att ge en draglig tillvaro. Om man beaktar att det tar
vanligtvis 10 till 15 ar for kroppen att utveckla symtom, kan man folja hande-
Iseforloppet med hjalp av en tidslinje for att forsta sjukdomsutvecklingen.

PROTEN Cellens atruktur och arbetssitt

Mycket forenklat uttryckt omvandlas kolhy-
drater till blodsocker. Hogre varden i blodet
leder till frisattning av insulin som via en
sarskild mottagare leder glukos in i cellerna.
Med hjalp av syre omvandlas blodsockret till
energi som kan anvandas av kroppen for
olika andamal. Standigt for mycket glukos i
blodet leder till insulinresistens — cellen kan
inte ta emot mera — den ar overmatt. Insulin-
et har aven en annan egenskap — den hin-
drar hormonkansligt lipas (enzymet) att
sonderdela upplagrat fett, vilket medfor att
fettbubblan vaxer till sig och individen blir
bara fetare. En utmattning av bukspottkorteln medfor att insulinmangden
minskar och blodsockerhalten stiger med tiden. Diabetes typ 2 maste oftast
medicineras.

ATP

LYSOZYM

Glykosylering av molekyler

Standigt for hdga blodsockervarden maste kroppen nu hantera pa ett annat
satt. Processen heter glykosylering som medfdr att sockermolekyler satter sig
bokstavligen pa blodproteiner. Det blir ganska stora molekyler som kan goéra
det problematiskt att komma forbi kapillarpassagen. Cirkulationssvarigheter
kan uppsta och troligtvis leda till férhdjd undertryck i systemet. Angioneo-
genesen (nybildningen av blodkarl) ar en standigt pagaende process i
kroppen, men kan formodligen saktas ner hos aldre manniskor.

Hoga blodfetter, men framfér allt oxiderade sadana (LDL och HDL), ar sjalv-
klart besvarande fakta. Oxidativ stress och odnskade inflammatoriska pro-

www.cnmmassage.se, cnmmassage@gmail.com, +46704619036, Hans Kiirzl



http://Www.cnmmassage.se/
mailto:cnmmassage@gmail.com

Nyhetsbrev 4 :
Kan civilisationssjukdomar berpo pa CNM masgsage
medicinska procedurer? Vi vet att det finns andra

massagemetoder ....
men forstar inte varfor!

Libera tu temet ex inferis -
"Befria du dig sjdlv fran djdvulen" Egentligen &r "inferis"
underjorden.

www.cnmmassage.se

cesser kan leda till plackbildning och flodeshinder i blodbanorna. Det ar heller
inte langsokt att pasta fettsammansattningens roll i férloppet. Overdrivet intag
av frofetter (omega 6) pa bekostnad av omega 3 fetter kan sakert ocksa bidra
med oonskade handelser i kroppen. Man vet att omega 6 framjar inflammat-
oriska forlopp, ommega 3 genererar motsatt effekt i kroppen. Klart ar det som
korvspad — har man forvarvat obalanser i fett och sockeromsattningen, lagger
man grunden for manga felfunktioner.

LDL-partiklar betraktar jag som transportkapslar av allehanda fettkombina-
tioner som cellerna behover. En receptorberoende mekanism lastar av de
fetter som den specifika cellen behover, for att folja ett faststallt utbytes-
program och reparationsprogram for skadade fettpartiklar. Den ganska lost
packade LDL-partikeln, tar med sig forbrukade fettmolekyler och packar
dessa lite tatare — de ska levereras till levern for destruktion. Pa sin vag
tillbaka, kallas samma partikel féor HDL — high density lipoprotein. Darfor
kallas HDL aven for det goda kolesterolet. Oxiderade LDL/HDL partiklar
krymper ihop, kan fastna i karlvaggar och utgora grunden till plackbildningen
— arteroskleros.

Blodtrycksmediciner, beroende pa angreppspunkt, att sanka vatsketrycket i
blodbanorna, paverkar kalciumnivaer eller begransar adrenalinets verkan.
Om du ater dessa mediciner tillrackligt lange, far du som regel just de sym-
tom som dem ar tankta att motverka. For att undvika biverkningar och den
ovan skisserade utvecklingen, ger man numera ofta 2 — 3 olika mediciner, for
att lura kroppen. For att forsta blodtrycket, sa ar det en alarmreaktion vid fara
eller flykt. Reaktionen uppkommer, for att hoja kroppans beredskap i farliga
situationer. Harvid spelar det ingen roll om faran ar verklig eller simuleras i
hjarnan.

For att hoja 6verlevnadschanserna, kan kroppen simulera situationer som
annu inte har intraffat och kanske aldrig kommer att intraffa. De stora farorna
ligger i vald livsstil och en oproportionell medicinering. Jag har forstaelse for
att vi behover akutmediciner for att undvika for tidg dod och onddigt lidande.
Sjukvarden upptrader dock som en hydra — nya kaftar uppstar och maste
fodas hela tiden! Det kravs en férandring och den maste bérja med livsstilen!
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