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Nyhetsbrev 11
Fordjupning i subklinisk inflammation
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Ubi fumus, ibi ignis --"Ingen rok utan eld"

Inflammatio kommer fran latinet och betyder "brand”. Branden i sig kan
betyda fornyelse i naturen, men maste slackas for att leda till aterhamtning
och lakning av skadorna. En utdragen brand kan darfor inte vara ett positivt
skeende, tvartom leder den till negativa handelser. Om vi kopplar det
manskliga styrsystemet pa detta resonemang, kan vi konstatera att systemet
alltid stravar efter balans. Balans mellan tusentals olika amnen som behdvs
for att samordna ca 80 biljoner celler i en komplex organism. Samordningen
resulterar i en balans for dverlevhad och en god halsa. Styrsystemet som i
var organism utgérs av nervsystemen, hormonsystemet och immunférsvaret
har till uppgift att reagera pa, atgarda och férebygga energibrist. Att upptacka
energibrist ar en basal funktion. Energibrist kan t ex uppsta pa grund av
fodobrist, for stor forbrukning, eller metabol dysfunktion i @mnesomsatt-
ningen. Atgarder fran styrsystemen &r principiellt symtomséttning, en slags
paminnelse om problemen kroppen behdver ha hjalp med. Framtidsoro hos
vissa manniskor ar t ex en konsekvens av systemets formaga att simulera
handelser som annu inte har intraffat.

Inflammationer i tarmen

Inom naturmedicinen betraktas en inflammation som ett direkt svar pa en
skada som maste lakas. Pa senare tid har aven medicinska aktorer fatt upp
odgonen for att utdragna tarminflammationer kan aventyra naringsupptag och
sammansattningen av tarmfloran. En dysfunktionell, kroniskt inflammarad
tarm, betraktas av forskare som inkdrsport for alla mdjliga och omdjliga sjuk-
domar (studera det metabola syndromet). Fragan ar var kommer alla dessa
inflammationer ifran och finns det vagar att minimera dem med hjalp av
justeringar i livsstilen? Svaret kan ges som ett rungande "ja” om individen
dels kan forsta problemen och dels har formagan att utféra ndédvandiga

atgarder.
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Varfor reagerar tarmen sa kraftfullt medels inflammatoriska forlopp?

Vi har tidigare namt att ca 80 % av immunforsvaret ar koncentrerat till tarmen.
Det ar just i tarmen som kroppen kan skilja mellan van och fiende, nyttiga
eller onyttiga amnen eller rentav giftiga substanser, tillika stdrande amnen for
upptaget. Passiviseringen av mikrober sker i magen med hjalp av magsyran
(saltsyra, 2-3 pH). Har kan vi redan ana olika mediciners negativa inverkan
pa kroppens normala férsvar mot mikrober som kommer med maten.
Omvandlingen av forstadier till olika enzymer, sarskilt de som sonderdelar
proteiner, forsamras eller stalls in helt och hallet. Fdliden kan bli att
halvsmalta proteiner hamnar i tjocktarmen och stimulerar forruttnelseprocess-
er med toxinproduktion som resultat (géder en dalig bakterieflora).
Enzymbrist leder till ofullstandig nedbrytning av molekyler som kroppen inte
kan hantera och som utgor irritationsmoment for tarmslemhinnan. Odnskade
kemiska reaktioner kan leda till bildning av olosliga salter med te x mineraler
som lamnar kroppen utan att gora nytta.

Histamin ar ett oonskad amne i nedbrytningen av fodoamnen

Histamin produceras normalt i mastceller som reaktion mot allergener och
utléser inflammationer i slemhinnor som ska skydda oss mot mikrober.
Nedbrytningen av histamin sker automatiskt i kroppen med hjalp av enzymer
(MAO -monoaminoxidas och DAO- diaminoxidas) om de finns tillangliga. Av
den anledningen kan innehallet av histamin i maten utlésa allhanda negativa
reaktioner i vara vavnader. Histamin finns i stora mangder i bl annat kéttfars
och mogna bananer. Men aven alkohol (alla jasta och fermenterade
produkter), lask och kolsyrade drycker, fisk och skaldjur (at helst djupfryst om
du ar kanslig), ananas och kiwi, tomater och vissa ndétter och fron kan
innehalla mycket av amnet, beroende pa hantering och lagring.

Om vi applicerar ovanstaende fakta pa den yngre generationen, kan vi se att
livsstilen har en avgérande betydelse redan i unga ar. Det sags att halften av
alla ungdomar ar allergiska mot nagonting. Det finns sjalvklart &ven andra
graverande orsakssamband som t ex barnvaccinationer och pafdljnade antibi-
otikabehandlingar. Och detta for oss in pa amnet "antibiotika”. Denna sub-
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stans har raddat manga manniskoliv sedan andra varldskriget. Den ut-
malades som den slutligiltiga raddaren infér alla infektionssjukdomar som
tidigare hade plagat manskligheten. Tills man upptackte att vissa av de
sjukdomsalstrande bakterierna utvecklade motmedel mot skolmedicinens
flitigt anvanda halsodrog — de utvecklade resistens.

Det visade sig att antibiotika
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sjuka och anvande antibiotika,
hande det saker som for profes-
sionen var ovantade. Antibiotikakuren slog ut vara egna, icke resistenta
bakterier, vilket hade en okontrollerad tillvaxt av odnskade sorter som foljd.
Nu blev vi sjuka av deras toxiner (giftiga avfallsprodukter). Denna standiga
giftbelastning framkallar inflammatoriska handelser i vara vavnader som
aldrig laker ut. Den kroniska sjukdomen startar utan att nagonsin forbattras.

Giftbelastningen skapar kroniska sjukdomar

Man vet att muskelvavnad ar extrem kanslig for giftbelastning. Likasa vet
man att proteinsysntesen ar oerhort lattstord pa grund av giftbelastning. Det
innebar i praktiken att aven glatt muskulatur, muskler som inte kan styras
med viljan, som skoéter automatiken i kroppen, blir hart drabbade av bakterie-
gifter, alstrade i mag/tarmkanalen. Dessa fakta behdver vara en vackarklocka
for alla individer som inte skdter sin halsa, ofast pa grund av okunskap. Har
maste jag ater skjuta in att manga av uppkommna, negativa halsotillstand
maste tillskrivas en omedveten eller rent av nonchalant profession som tror
att problemlosning ligger i antal kemiska mediciner. Symtombekampning
leder alltid till framtida forvarrade halsoproblem. Med andra ord kan en

www.cnmmassage.se, cnmmassage@gmail.com, +46704619036, Hans Kiirzl



http://Www.cnmmassage.se/
mailto:cnmmassage@gmail.com

CNM massage

Vi vet att det finns andra

massagemetoder ....
men forstar inte varfor!

www.cnmmassage.se

medveten halsostrategi, bade forebygga och férhindra framtida halsoproblem.
Ett gravt exempel ar fibromyalgi, polymyalgi, etc som i medicines égon har en
idiopatisk bakgrund — av okand anledning. En intressant studie visar att
forbattringar kan uppnas med hjalp av kostférandringar. Las mera har:
https://juniperpublishers.com/ntab/pdf/NTAB.MS.ID.555584.pdf (Klistra in i din webb-
|l&sare). Forskarnas slutsats ar att en helt vaxtbaserad kost forbattrar symtom
hos patienter med fibromyalgi. Vardgivare bor informera patienter om dessa
vinster i tillagg till annan behandling. "Slut citat’. Andra tankare sager t ex:
”Att det troligtvis inte finns nagra sjukdomar, dar tarmproblem inte ar
inblandade”.

Paverkan pa hjart/karlhalsan

Inflammatoriska komponenter hittas alltid i plack, avlagrad t ex i arteriella karl.
Det tyder pa en bakgrund som pa nagot satt grundar sig pa gifter i blodbanan
som av kroppen inte kan elimineras. En langvarig, sag kronisk felbelastning
som stor normala elemineringsprocesser av gifter i levern. Levern ar en
kemisk fabrik som t ex tillhandahaller omkring 500 olika substanser som ska
kunna uppratthalla en normal metabolism. | kinesisk traditionell medicin ar
levern ansvarig for hjart/karlhalsan (modern till hjartat) och eventuell bot av
hjartproblem maste féregas av atgarder for att fa levern att fungera normailt
igen. Och vad ar da sa intressant med levern? Jo den omvandlar fettlésliga
gifter till urinamnen for utsondring genom njurarna. Hjartmuskeln ar kanslig
for gifter, darfor kan man rakna med allehanda reaktioner vid standig cirkula-
tion av gifter i blodet

Hinner levern inte med sitt oerhort viktiga arbete i avgiftningsprocessen, ut-
sbndras obearbetade gifter med gallan. | férlangningen paverkas utforsel-
gangarnas glatta muskulatur med inflammatorisk paverkan och likasa buk-
spottkorteln som delar den sista biten av gallans utférselgang till tolvfinger-
tarmen. S& smaningom blir hela omradet inflammerat, vilket genererar stora
problem med naringsupptaget och darmed dvriga kroppsfunktioner.

Du kanske anar nu, varfor du blir sjuk av dalig foda?
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