Du blir vad du tanker

ﬂ,'*ﬁ
&
(

\

Alla kroppens biljoner celler kommunicerar med varandra med hjalp av subtila, kemiska
substanser. Ett faktum som gor det mojligt att samordna gemensamma atgarder vid hot eller
fara. Rent tekniskt dar det numera majligt att avbilda dessa subtila energiers verkan inom
organismen som bilderna ovan visar. Datorbaserad utvardering kan darfér visuellt framstalla
bilder med uppgift om organismens nuvarande halsa och pavisa belastningsskador som annu
inte lett till symtomsattning. Dessa ron sorterar under begreppet kvantmedicin — ett satt att
hantera halsa och sjukdom, vars maéjligheter skolmedicinen annu inte upptackt.

Nar man tdnker en tanke, konsumeras mycken energi. Detta ar matbart och accepterat. Att
tanken omvandlas till kemiska substanser som gar ut till alla cellerna i kroppen, kan i nodfall
ocksa accepteras. Men att den tanken jag tanker, skulle paverka min hélsa direkt, 4r mera
ifragasatt — denna paverkan sorterar under rubriken ”psykosomatiska sjukdomar”, nar inga
andra diagnoser passar in pa tillstandet. Darfor ar det viktigt for en komplementarmedicinsk
behandlare att arbeta holistiskt. Lika viktigt ar det att medvetandegdra en aktivent om, vad
han/hon tanker. Vilka negativa tankar skapar just mina sjukdomar, vilka positiva tankar
skulle utveckla min halsa. Tankarna ar darfor orsaken till allt man upplever i sitt liv. Man kan
inte ha en kansla utan att forst tanka en tanke!

Det fria valet — en omstridd tanke! Finns det fria valet i mitt liv eller styrs jag undermedvetet
av monster som jag inte kan kontrollera? Vem vill frivilligt skapa eldande i sitt liv, vem vill inte
vara frisk och kry hela livet? Det ar ganska lattvindigt att acceptera en tes som ”Du blir vad
du ater”, svarare att ta till sig "Du blir vad du tdnker”. Det som bestammer vilken man
kommer att vara, avgors av vara tankar om oss sjalva. Tanker man intensivt pa sjukdomen
som mamma har rakat ut for i livet, skapar man forutsattningar for att hamna i samma sits.
Lagger man sin fokus pa de delar av mammans liv som anda var positiva, skapar man med
sina tankar forutsattningar att undvika problemen. Av den anledningen maste man vilja ett
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satt att se pa sig sjalv ur ett ganska egoistiskt perspektiv — sjalvklart ar man vard det allra
basta, det finns inget annat relevant val!

Energimallen for en viss individ uppstar i befruktningsdgonblicket. Mallen innehaller all
information om, hur man fysiskt och anatomiskt kommer att se ut. Energimallen ar daremot
paverkbar av negativa energier som kan stora utvecklingen av den strukturella energin som
sa smaningom skall bli en ny, fungerande medlem av méanniskosldktet. Nar man betdnker att
samtliga organ ar fardigutvecklade och funktionsdugliga efter sju veckors graviditet, ar det
ganska latt att ta till sig det faktum att storningar under denna utvecklingsperiod, utgor
katastrofala konsekvenser for embryots livsduglighet. Nar man dessutom kan se att lill-
hjarnan (den gamla hjarndelen) redan efter 12 veckors graviditet kan reagera med radsla pa
framfor allt negativa upplevelser i sin omedelbara omgivning (gifter, naringsbrister, ljud,
etc.), behovs det knappast naturvetenskapliga studier for att fatta problemet.

Allt detta paverkar organismens framtida reaktioner pa upplevelser, tankar om radsla och
oro. Det manskliga styrsystemet — nervsystemen, hormonsystemet och immunfoérsvaret —
har formaga att tillgodogora sig all urgammal information, lagrad i DNA, individens egen
erfarenhet och just nu upplevda sinnesintryck. Resultatet ar bilder som leder tankar i
verkstallighet — man formas i sina reaktioner av det undermedvetna. Orsaken till en viss
individs reaktioner bottnar saledes i dessa “tankemonster”. Drommen ar det verktyget som
kroppen kan anvanda, for att eliminera ett tankemodnster, nar reaktionerna inte langre
behovs, for att trygga individens 6verlevnad. TFT, EFT (tankefaltstraning), KMT (kardiomental
traning), ar beslaktade metoder, for att paverka tankemonster som pa det individuella
planet skapar aterkommande, negativa upplevelser och diarmed tillstand av ohélsa. Darfor
har CNM-metoden integrerat behandlingsformen.
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Behandlingsanvisning TFT

Tu 3, Hou Xi

Tunntarmspunkten 3 skapar
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Inta en behaglig, sittande stallning. For samman alla

fingrar pa din hogra hand (om du &r hogerhand).

Inventera den negativa kdnslan du upplever just nu

som starkast.

1.
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Ta ett djupt andetag och hall fingercoronan
|6st mot karatepunkten (Tu 3). Vid utandning
sager du hogt "Jag accepterar mig sjalv fullt
och fast som jag ar, trots min kdnsla av ....”.
Upprepar sammanlagt tre ganger. Markera
alltid med ett djupt andetag mellan gangerna.

For fingercoronan mot tinningen och hall 16st
mot tinningspunkten, Gb 3, gallmeridianen. Ta
ater ett djupt andetag och upprepa proce-
duren som ovan. Kan du behdlla texten i
huvudet, ténker du bara meningen. Ge and-
ningsstod mellan varje sekvens.

For fingercoronan till magpunkten mitt for
Ogat. Ta ater ett djupt andetag och upprepa
texten tre ganger, alltid med en djup andning
emellan. Kan du behadlla texten i huvudet,
tanker du bara meningen.

Avsluta genom att flytta fingercoronan till
trippelvarmarpunkten. Ta ett djupt andetag
mellan upprepningarna och kan du behalla
texten i huvudet, tanker du bara meningen.

Slappna av och kann efter. Jamfor styrkan i
kdnslan pa en tiogradig skala och kdnn in om
styrkan i upplevelsen har minskat. Vanligtvis
har den sjunkit till kanske halva styrkan mot
forut.

Koér om proceduren med textdandringen till:
”Jag accepterar mig sjalv fullt och fast som jag
ar, trots att jag fortfarande har kanslan kvar”.




Vad hander under arbetets gang?

Traumatiska (chockartade) upplevel-
ser kan ristas in i hjarnans osynliga CD-
skiva pa minst fem olika platser. Dessa
platser representerar vara fem sinnen:
syn, horsel, kdnsel, smak och lukt.
Foljden blir att nar man upplever
likande handelser senare i livet, ater-
skaps likartade reaktioner som forsta
gangens upplevelse har genererat.
Kaénslan kan utlésas av inlagrade
minnesbilder, var for sig, eller i kombi-
nation med varandra.

Dessa upplevelser som alltid utléser
identiska reaktioner, aterkommer med
tiden oftare och oftare och tilltar i
styrka och intensitet vid varje tillfalle.
Med hjalp av TFT kan man bryta den
negativa paverkan, om man genast vid
upplevelsen arbetar bort kanslan
enligt anvisningarna. Arbetet ligger hos
aktiventen i vardagen, dar dessa upp-
levelser kommer upp. Principiellt kan
alla negativa kanslor bearbetas pa
detta satt. Den i sarklass viktigaste for-
beredelsen ar regelbunden andnings-
traning (bukandning) — forslagsvis i
psoasstdllning. Lagg in traningen innan
frukost — 10 minuter pa morgonen och
10 minuter pa kvallen innan sangdags.

Den foreslagna traningen ger muskular
avslappning over hela kroppen, syre-
satter vavnader, stimulerar till utson-
dring av koldioxid och sanker den
allmanna stressnivan. Kvallstraningen
ger pa sikt battre somn med alla for-
delar detta innebar.

Nar du kort igenom punkt 6, alltid med en
djup andning mellan sekvenserna, slappnar du
ater av och kanner efter. Har kanslan
forsvunnit helt eller finns det en rest av
kanslan kvar?

a) Finns det kvar en rest av kanslan, upprepa
proceduren en gang till med texténdringen till
"”Jag accepterar mig sjalv fullt och fast som jag
ar, trots min motvilja att sldppa kanslan” och
slappna ater av nar du ar fardig. Kom ihdg att
alltid stédja med djupandningen mellan
sekvenserna. Nu ar kanslan i ett neutralt lage.

b) Nar kanslan ar helt borta for tillfallet, r det
dags att avsluta med en positiv affirmation.
”Jag vdjer att kinna harmoni nasta gang jag
upplever denna kansla”. Genomfér sekvens-
erna pa samma satt som forut, alltid med en
djupandning emellan. Avsluta for denna gang.
Upprepa proceduren tills kroppen har accep-
terat din traning.

Emellertid kan det vara mojligt att kanslan
andrar karaktar under behandlingen. Man
kanske borjar arbeta med ont i nacken och
efter forsta omgangen avtar det onda i nacken
och plotslig huvudvark uppstar. Lagg nu fokus
pa huvudvarken andra omgangen du arbetar.
Efter genomfoérd sekvens upplever man att
huvudvarken forsvinner och omvandlas till
radsla i maggropen. Nu fokuserar man helt pa
radslan som ar grundorsaken till forutnamnda
upplevelser. Arbeta bort kdnslan och avsluta
med en positiv affirmation. Det ar viktigt att
komma ihag att man inte kan tvinga kroppen
med intellektets hjalp att acceptera TFT.
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