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Metabolismens funktioner

Albert Einstein — Vi kan inte 16sa vara problem med samma tankesatt som vi
anvande nar vi skapade dem!

De flesta av véra hilsoproblem skapar vi helt och héllet sjdlva, genom att inte forsta
kroppens forutsittningar for normal funktion. Vi utgar ifrdn att kroppen fungerar och
reagerar inte forrdn det ar ndodvidndigt — smirta och obehag samt funktionsfor-
samringar ger sig tillkdnna. I ett sddant ldge vill man snabbast mgjligt bli kvitt
obalanserna utan att sjdlv anstringa sig det minsta. Nar man beténker att det tar
kroppen minst 10 — 15 ar att symtomsétta, blir det 4nnu svérare att relatera uppkomna
problem till egen misskdtsel. Det logiska skulle ju vara att vianda hela livet 180 grader
och ddarmed ge kroppen den hjilpen den behover for att aterkomma! Bot kommer ur
det man undviker att stoppa i sig!

Forsvarsreaktioner

Under &rmiljonerna har var organism utvecklats till att halla oldmpliga, kanske giftiga
substanser utanfor cellerna Vara fem sinnen ger oss bra ledning 1 att undvika dylika
dmnen. Krikreflexen dr ndsta instans, ndr ndgot oldmpligt &ndé slunkit ned i magen —
det returneras omgaende for att den besvdrande substansen inte ska kunna skada.
Skulle nédgot trots allt ha hamnat 1 tarmen, sker en utspiddning av innehéllet och vi
diarecar bort d@mnena med buller och béng. Tita skott mellan vitskerummen i
kroppen ar sjdlvklart en forutséttning att oldmpliga amnen inte ska kunna sprida sig
hur som helst (tarmbarridren, blod-hjarnbarridren, placentabarridren, t ex).

Ett sofistikierat immunforsvar tar vid med destruktionsprocesser, ofta under tempera-
turhdjning (feber) for att paskynda metabolismen. En grad hiogre temperatur hojer
dimnesomsittningen med 15%. Ar vara blodreningsorgan redan upptagna si att
kapaciteten dr hdmmad, sker en inlagring av skadliga dmnen 1 fett- och bindvivnad,
for behandling 1 ett senare skede, nér organen ater fungerar normalt. Kroppen har en
sista mojlighet att forsoka atgidrda uppkomna svarigheter genom jésningsprocesser
(utan syre), en sista atgird for dverlevnad. Beskrivningen omfattar allt frdn littare
forkylningar till cancerdsa processer 1 syrefattig vivnad. Och allt detta for att du inte
uppmirksammar eller omvérlden misstolkar kroppens fortvivlade signaler att
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nagonting ar fel.

Hantering av Amnen i metabolismen

Evolutionsbiologiskt har organismen utvecklat ett otroligt raffinerat sitt att genom-
fora kemiska reaktioner 1 den 37 gradiga kroppen. Dessa d@mnen som kan skota
namnda reaktioner heter enzymer. De ér specifika verktyg att sonderdela molekyler
frén fodan till upptagbara enheter. Den kristallina utseendet av &mnena medger att
enzymerna kédnner igen den specifika formen — endast i detta skede kan den kemiska
reaktionen genomforas. Demolerade molekyler kénns dérfor inte igen och den
kemiska reaktionen uteblir. Det innebér att vissa dmnen gar igenom kroppen utan att
metaboliseras eller fordndras.

Stenmalet mjol — har en kristallin form som liknar en
snoflinga. Formen kénns igen och kan dérfor metaboli-
seras 1 kroppen. I moderna malningsprocesser (stal-
trummor) uppstar alldeles for hdoga temperaturer som
skadar bdde kolhydraterna men dven proteinerna. Sné-
flingor krymper ihop till en sockerbit, en form véra
enzymer inte kan kénna igen. Detta faktum kan ge oss en
antydan till att forstd, varfor fler och fler ménniskor upplever intoleranser mot t ex
gluten eller rentav utvecklar allergier (celiaki). Vissa av véra tarmbakterier kan dock
tillgodogora sig dessa denaturerade dmnen, vilket leder till en odnskad snabb
utveckling av en délig tarmflora. Har kan man tydligt se det negativa inflytandet av sé&
kallade livsmedlsprocesser. Ater igen — vi skapar vdra egna problem och nya
marknader — glutenfritt, laktosfritt, etc!

Leaky gut — liickande tarm
Bilden visar tarmslemhinneceller 1 tvd positioner. Den

det ska vara. Den hogra delen visar en ganska stor 6ppning
mellan cellerna, en situation som pévisar en lickande tarm.

——uppstatt for att slippa ut mera vatten i tarmen, spd ut
innehallet och forsla det snabbast mdjligt till bakstycket av
kroppen. For ndgra tusen ar sedan fanns inte alltid rent
vatten att tillgd, ibland tvingades minniskorna dricka fororenat vatten for att overleva
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1 torrperioder. Bakterieproteiner utloser sdledes produktion av d@mnet Zonulin som
l16ser upp “limmet” mellan cellerna. Nuf6rtiden dr det gliadinrester (glutenrester) som
av systemet uppfattas pa ett liknande sétt och utloser en hég zonulinhalt. Man
spekulerar 1 om zonulinet har liknande effekter pa blod-hjarnbarridren.

Blod-hjarnbarriaren
| Ar mycket titt sammanfogade kapillirviggar i
hjarnans blodkdrl som skyddar hjarnvavnaden.
< Blod-hjidrnbarridren hindrar vissa droger, ldkemedel
LSRN och celler (till exempel vita blodkroppar, mikro-
2 organismer) fran att ldmna blodbanan och na
~Astozyt  hidrnans nerveeller. Nyare forskning visar dock pé
samband med mag/tarmhélsan, dér liknande plack-
bildning vid demenssjukdomar har observerats. Det
- aterstir sdledes att se om en liknande uppmjuk-
ningsprocess kan leda till vdra moderna nerv-
sjukdomar. Anm.: endotelceller utgdr gransskikt
Text 1 mot blodet 1 alla blodkérl och astrocyter kan sédgas
vara hjdrnans bindvévsceller, som bidrar till en stabil kemisk miljo.

i - Endothelzelle

Hllustration 1: endotelceller Astrocyt

Placentabarriiren

Fram till i mitten av sextiotalet var man overtygad om att placenta-
Placenta barriaren skyddade fostret fran alla negativa amnen som férekom i
Fostervatten I mammans blodomlopp. Tills Neurosedynskandalen var ett faktum.
' Det har hant mycket sedan dess, men amnen som skulle kunna
passera over till barnen, har inte minskat. Tvartom — dagens kemiska
cocktail innehaller massvis med amnen som ar potentiellt farliga for
barnets utveckling. Numera ar det val kant att mammans narings-
status och kostintag ar viktig for att optimera graviditetsutfallet.
Undernutrition under graviditeten ar val studerat men vad som ar en
optimal kost hos kvinnor som gar in i graviditeten med dvervikt eller
fetma ar mindre studerat. For att kunna ta till oss kostens betydelse
3manader 70mm  fOr graviditetsutfallet maste vi férstd de underliggande meka-
nismerna, det vill sdga vilka faktorer som reglerar vad och hur
mycket av de olika naringsdmnena som fors Over fran mammans

cirkulation till fostret via livmodern.

Njurskadande medel

Hlustration 2:
Livmoderbarridren
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Om levern ar specialist pa att omvandla fettlosliga &mnen
till vattenlosliga d:o som kan utsondras via njuren, ar
njuren det organ som skoter blodtryckssystemet. Bendmt
_ RAAS systemet, renin-angiotensin-aldosteron. Vidare ser
du en “hétta” pa toppen av njuren. Kallad binjuren som
bestar av marg och bark. I barken produceras hormoner
som aldosteron (kalium/natriumreglering), kortison,
kortisol (organstimulans) och &dven androgener (testo-
steron). I mairgen produceras véra stresshormoner —
adrenalin och noradrenalin (révara &r kolesterol).

binjure i

njure —__

Oreparabla skador kan orsakas av svampgifter (lds anti-
biotika), sjilvklart &ven av andra gifter. Konsekvensen pa
sikt leder till slut till dialys och njursvikt. Overdriven och
langvarig kortisolproduktion leder forst och framst till

Illustration 3: Njure med utmattning av binjuren med stdrd hormonproduktion.

binjure Vidare upptrader kortisol som hdmmare for omvand-
lingen av T, till aktivt T, inne i cellerna. Ett faktum &r trotthet pa grund av stord

energiproduktion (utmattningssyndrom).

Skoldkortel — thyreoidea

Korteln ar kinslig for langvarig stress. Reglering av dess verksamhet sker 1 hypo-
talamus, kroppens termostat. Nar den laga &dmnesomsittningen uppfattas som
existenshot for Overlevnad, stimuleras kortelns verksamhet till den grad att egna
cellfordndringar kan intraffa (struma). Problemet har oftast en mental bakgrund, ett
trauma som kroppen upplever och tolkar till att producera stora mingder av
trijodtyroninerna — (T, som omvandlas inne i cellerna till det aktiva T,). Tillstandet

kallas for hyperthyreoidism och anses vara stressrelaterat. Nér korteln vil trttnat pa
overproduktionen, kallas tillstandet for hypothyreodism. All behandling tycks vara
symtomorineterad — levaxineras livet ut!

Vi kan forsta att de olika systemen inte arbetar for sig sjilva, utan ér i allra

hogsta grad involverade i kroppens hiilsotillstind. Darfor maste man tilliimpa en
helhetssyn pa kropp och sjil- hela méinniskan!
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