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Nyhetsbrev 6 — 18
Forberedande fakta infor hostens foredrag
2018-07-31

Verba volant, littera scripta manet.. -
"De talade orden forflyger (gloms), det skrivna bestar.

Hela din @amnesomsattning fungerar fortfarande sa som den gjorde pa
stenaldern! Den langsamma utvandringen fran Afrika under de senaste 200
tusen aren har praglat oss pa lokala forhallanden som tillganglig féda och
klimat. Dessutom laborerar naturen med oss genom individuella uppsatt-
ningar av receptorer for varierande hormoner och signalamnen, pa cellniva,
kallad polymorfism. Reaktioner pa upplevelser och deras tolkningar blir
darfér mycket varierande pa ett individuellt plan. En viss person ar mycket
kanslig for en upplevelse, en annan blir knappast berort men reagerar starkt
pa nagon annan handelse.Slaktets fortbestand tryggas genom urval av de for
tillfallet bast lampade individerna.

Beloningssystemet

Missbruk och beroende styrs av hjarnans beldningssystem. Signal-
substansen dopamin har en huvudroll och ser till att beléna oss for sadant
som ar nddvandigt for var egen och var arts 6verlevnad. Tack vare belénings-
systemet ar det njutningsfullt att ata, dricka, motionera och ha sex, men den
kan ocksa leda in oss pa missbruk.

Hormoner och peptider som beror matsmaltningen
En genomgang av hormoner, signalamnen och enzymer ska ligga till grund
for att forsta var amnesomsattning. Och det ar minsann inte Iatt!

Hunger och mattnad

Grehlin — hunger, miljdanpassning, stimulerar aptiten, tillverkas i magsacken
Leptin — mattnad, leptinresistens pg av insulinresistens, tillverkas i fett-
vavnad

Amylin - sanka magtéomning och framja mattnad (férdrdjning av utslapp fran
magsacken: hoga halter av fett i kosten, surhetsgrad)
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Matspjalkning

Amylas - kolhydratspjalkning

Kolecystokinin — gallstimulans till tolvfingertarmen, fettspjalkning

Sekretin — stimulerar utsdndring av bukspott och galla till tolvfingertarman
Gastrin — 1000 milj parietalceller stimulerars till utsdndring av saltsyra i
magsacken

Pepsin, Trypsin, omvandlas efter kontakt med saltsyran till aktivt enzym,
spjalkning av proteiner i mage och tunntarm

Molilin — stimulerar gastrisk aktivitet

Histamin, Tyramin — finns i viss foda, kan Overstimulera parietalceller till
saltsyreproduktion, utlosa allergiska reaktioner

Acetylkolin — signalsubstans i synapser, muskelkontraktion

Insulin — kroppens enda glukossankande hormon, ansvarig for fettinlagring
GLP1 - tillverkas i tunntarmen, stimulering av insulinutsdndring

IGF 1 — insulinliknande tillvaxtfaktor, viktig i barndomen, anabola effekter hos
vuxna.

Fettinlagring

Hormonkansligt lipas — hindras av insulinet att sonderdela lagringsfett
Insulinresistens — leder till for mycket insulin och fettamnen i blodet
Glukoskanslighet — identiskt med insulinresistens, leder till diabetes typ 2
Proopiomelanokortin - reglering av energikallor samt beteenden som hor
ihop med féda och hunger, prohormon for andra hormoner

Konshormoner - Ostradiol, Ostriol, Ostron (fettvdvnad), androgener
(testosteron) och progesteron

Fettomvandling

Glukagon — en av kroppens fettnedbrytande hormoner

Adrenalin, Noradrenalin, Kortisol — stresshormoner, energiomvandlingen
fran fett, aven proteiner

Korticokosteroider

Kortison, hydrokortison, korticokosteron — mobilisering av energi, hindrar
proteinsyntesen
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Hypotalamus ar omradet i hjarnan som alltid stravar efter jamnvikt (homeo-
stas) i alla kroppens system. Aminosyraomsattningen ar daremot mycket
kanslig for gifter, vilket kan satta kappar i hjulet for att uppratthalla en jamn
balans.

Hormoner

Hormoner ar det fysiska svaret pa det du kanner och upplever. Den snabba
och kortvariga reaktionen skots vanligtvis av nervsystemet, den langvariga
paverkan skoter hormonerna. Alla hormoner ar sammansatta av olika
aminosyror, fran peptider eller peptidhormoner (upp till 50 aminosyror) till
hormoner med flera an 50 aminosyror i molekylen. Insulin t ex har 51
aminosyror och tillvaxthormon 191. Tillverkningen i cellernas ribosomer kodas
av ritningar fran dina DNA molekyler. Viktigt att veta — avsaknad av en enda
aminosyra eller storningsmoment (gifter) medger ingen tillverkning alls!

Beloningssystemet
Alla ryggradsdjur har ett beldnings-
g system i hjarnan. Systemet har ut-
~ )\ ) vecklats for att man ska tycka om att
N A

Prefrontal cortex

ata och dricka, anstranga sig fysiskt
(motionera eller arbeta) och ha sex.
Njutningen uppstar genom att hjar-
nans beloningssystem aktiveras. Ett
av hjarnans allra viktigaste signal-
amne ar dopamin som stimulerar
sarskilde mottagarmolekyler, receptor-
er pa andra nervceller och det ar da
man njuter.

Missbruk och beroende styrs likasa av hjarnans beléningssystem. Massor av
andra, icke livsnédvandiga, aktiviteter kan forstas ocksa vara njutningsfulla,
atminstone till en boérjan. Det kan vara alkohol, tobak, droger eller spel.
Problemet ar att detta kan leda till att beloningssystemet "kidnappas”, d.v.s.
att kopplingarna mellan nervcellerna (synapserna) andras sa att den
beroende till sist endast upplever beloning, d.v.s. njutning, nar hon eller han
agnar sig at sitt beroende. Beroendet kan bli sa starkt att den drabbade agnar

Nucleus accumbens

Amyqdala

Ventral Tegmental Area, VTA
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all sin vakna tid at sitt beroende, och darmed asidosatter arbete, familj och
fritidsaktiviteter. Férandringarna i hjarnan nar ett missbruk uppstar ar i stort
sett desamma vare sig det ror sig om missbruk av en substans eller av ett
beteende.

Hunger och mattnad

| hypotalamus regleras aptiten medels orexin. Efter en natts sémn ar
glukosvardena laga, och da ar orexinnivaerna hodga vilket ger hunger och
vakenhet. Efter en maltid ar glukosnivaerna hoéga och darfor sjunker
orexinnivaerna, vilket ger mattnad och trétthet. Orexin reglerar ocksa
sdmnen, och brist pa orexin forknippas med narkolrepsi. Orexin paverkar
troligen lustupplevelserna av mat och droger, och paverkar mdjligen ocksa
benagenheten att dricka alkohol och den viktiga stressregleringen.

Ghrelin ar ett hormon som produceras i magsackens ovre del (fundusdelen)
och stimulerar aptiten. Ghrelinnivan dkar fore maltiden och minskar efter
maltiden. Det betraktas som en slags motsats till hormonet leptin som
produceras av fettvdvnaden och ger mattnadskansla da det férekommer i
hdgre nivaer. Ghrelin stimulerar ocksa utsdndringen av tillvaxthormon som
produceras i hypofysen. Hunger betyder saledes héga nivaer av grehlin och
laga av leptin och vice versa infinner sig mattnadskanslan.

Matsmaltningen

Hunger- och mattnadskanslor ar som visas beroende av biokemiska handel-
ser i komplicerade system. | normalfall ater man nar man ar hungrig och
slutar nar man ar matt. Fodan ska brytas ned till upptagbara molekyler i
darfér avsedda omraden i tarmen. Kan detta inte ske, hamnar systemen i
obalans vilket sa smaningom leder till varierande symtom fran buken. |
kommande brev beror vi dels involverade amnen i matsmaltningen och vad
obalanser kan medfdra efter oftast langvariga forsummelser.

Vi kommer aven att titta pa vad kronisk stress kan stalla till med var halsa och

vilken paverkan detta kan medféra pa naringsupptag och naringsférbrukning i
kroppen.
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