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Audiatur et altera pars -
"Lat aven den andra parten bli hérd"

Citat frdn SLKM's hemsida ”Svensk Léakarférening fér Komplementdr medi-
cin, SLKM arbetar nu med att se hur vi ska utvidga kontaktnatet med i férsta hand
andra legitimerade som t.ex. sjukskoterskor, sjukgymnaster, psykologer,
kiropraktorer, naprapater, tandlakare, dietister, apotekare. Bakgrunden &r att manga
inom varden upplever en osédkerhet vad man far géra och inte géra nar det géller
KAIM. (Komplementér-, alternativ- och integrativ medicin). Domar som kommit den
senaste tiden har inte gjort saken béttre. Darfor &r det viktigt att fragorna férs upp
pa hégre niva och att politiker kontaktas pa bade riksdags- och EU-niva fran flera
grupper. Antagligen behévs en lagdndring nar det galler LYHS fér att klarlagga
rittsldget for vardpersonal och vad svenska folket o6nskar. Detta é&r en
demokratifraga. Ser man det ur ett EU-perspektiv ligger vi langt efter hér i Sverige
och nagra riéttsfall har ar i strid med géllande EU-lagstifting. Det mérkliga é&r att vi i
Sverige ér i det ndrmaste ensamma i Europa om hur lagar tolkas och begrédnsar
legitimerade att anvanda sig av KAIM-metoder, med ofta motivationen att det inte ar
vetenskap och beprévad erfarenhet (lds i Sverige). Man accepterar inte for
nédrvarande att det kan vara vetenskap och beprévad erfarenhet i en stor del av
ovriga Europa vilket far oproportionella konsekvenser och paféljder for legitimerade
inom varden. Vi behéver lyfta upp detta mer till politiker och lagstiftare som kan ge
nya direktiv till bl.a. Socialstyrelsen, HSAN och domstolar. Manga i Riksdagen och
dven i landstingen ar dock medvetna om problemen och arbetar med fragorna men
tyvéarr gar arbetet langsamt” (slut citat).

SFKM, Skandinaviska Forbundet Komplementar Medicin

Undertecknad arbetar som sekreterare i SFKM. Vi féretrader drygt 1000 terapeuter som
arbetar med varierande terapier pa den komplementarmedicinska marknaden — info
www.sfkm.org. Ett medlemskap ar knytet till en bestdmd utbildningsniva relaterat till
terapispecifika kriterier. Forbundets primara malsattning ar en kvalitetssakring av utbildare
och terapeuter, en obligatorisk behandlingsskade- och ansvarsférsakring for verksamma
terapeuter samt en stravan att uppna mesta mdjliga medlemsnytta for anslutna féretag och
terapeuter. Forbundet ar politiskt obundet och har som malsattning att efterstrava lagre
momssatser for terapeuternas tjanster. Vidare ser vi helst ett samarbete med
skolmedicinen, dar valinformerade, forstaende lakare tillats att valja enklare och
kostnadseffektiva metoder som startbehandling i de fall sddana kan tillampas. Lakaren ska
behalla ansvaret for patienten.
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| en varld av sjukdomar

Den medicniska verksamhet som lars ut vid universitet och hogskolor, har hitills inte
lyckats bromsa utvecklingen av sjukdomar, men val producerat mangder med kroniska
tillstdnd som inte kan atgardas. Multiorganisationen vaxer sig stdrre och stdrre, metoderna
blir tekniskt mer och mer avancrade, men helhetsperspektivet "manniska” tappas bort pa
vagen. Administrationen av sjukvardskolossen ater upp mer och mer av de resurser som
tilldelas, vilket resulterar i sdmre logistik, langa vantetider och personalproblem. Karusellen
gagnar definitivt inte patienten! Lex Maria anmalningar duggar tatt men resultaten renderar
sallan atgarder till forbattringar.

Vara terpeuter kan bidra till positiva forandringar

Vi stravar efter att uppna en mera 6ppen och valfungerande helhetsmedicin dar alla
aktdérer kan bidra med sina respektive fardigheter och kunskaper. Vi vill inte att det som
kan belaggas med evidens, ska atas upp av sjukvardsapparaten och mojligtvis komma till
acceptans hos dess foretradare. Var marknad finns redan i allra hdgsta grad. Det vi saknar
ar regler hur vara terapeuter kan godtas av systemet. Vi vill bli bedémda efter vara egna
fordelar, fortjanster och brister. Det intressanta ar att vara klienter frivilligt betalar de
kostnader for behandlingar som uppkommer, helt och hallet ur egen ficka. En forsiktig
gissning antalet behandlingar som sektorn genererar per ar, kan réra sig om 2,5 till 3
miljoner. Det finns tyvarr ingen bra statisktik att falla tillbaka p& utan underlaget upp-
skattas pa basis av antalet verksamma terapeuter i de fyra storsta férbunden.

Manniskans evolutionsbiologiska utveckling, vad gor vi for fel?

Vi nonchalerar vart ursprung

Vara kroppar och styrsystem ar inte skapade for att fungera i den miljé vi ordnat de
senaste arhundraden. Stressen beskylls i allmanhet for att ligga bakom manga av de
moderna sjukdomarna som bara vaxer till antal och svarighetsgrad. Stressen ar daremot
nddvandig for att vi ska fungera i vardagen, sa dar finns inget att klaga pa. Avsaknaden av

www.cnmmassage.se, cnmmassage@gmail.com, +46704619036, Hans Kiirzl



http://Www.cnmmassage.se/
mailto:cnmmassage@gmail.com

CNM masgsage
Vi vet att det finns andra
massagemetoder ....

men forstar inte varfor!

www.cnmmassage.se

aterhamtning i samma vardag framférs inte lika ofta som anledning till obalanser. Vara
system ar helt enkelt inte konstruerade att ga pa hoégvarv jamt och standigt! Stressen till
sin natur forhindrar naringsupptag, tar pa innehallet av kroppens depaer, sa lange det finns
nagot att hamta dar. Nar lagren ar tomma, aterstar for kroppen att hoppas pa att alla
naringsamnen den behdver, finns med i den senaste maltiden. Naringsbrister leder till
felfunktioner i vara system, med paféljd av oundviklig kollaps. Vi branner var livslinje fran
bada hall, synfaltet blir smalare och smalare, utbrandheten vantar runt hérnet. Fa
manniskor forstar hur nara slutet man befinner sig i en sadan situation. Det finns defacto
"PVD” - pléslig vuxendod.

Vi forstar inte var amnesomsattning

Urmanniskan har blivit praglat pa klimat, miljé och flora/fauna som fanns nar evolutionen
skapade homo sapiens.. Var amnesomsattning finns fortfarande pa stenaldersniva och
fungerar bast under tillforsel av fodoamnen den lart sig att hantera respektive tolerera.
Narmast idealet tycks ”Paleolitisk” kost befinna sig — inga mjolkprodukter, inget
vetebaserat, ingen processad mat — enbart naturliga och farska ravaror, koétt, fisk, agg och
gronsaker. Familjegrupperna foljde mognadsprocessen i naturen och at det som fanns
tillgangligt for arstiden. Praglingen pa de i naromradet forekommande fédodmnen marks
framfor allt i individens formaga att tolerera och sonderdela maten, i forutbestamda
molekyler som ska absorberas genom tarmvaggen. Darvid kan anes mangden saltsyra,
enzymer och enzymkvalitet som sarskilda kannetecken. Modern livsmedelsteknologi
forvanskar fodoamnen (denaturerar) sa pass fullstandigt att vissa amnen inte kan kannas
igen och darfér blir rentav forédande fér manga magars halsotillstand. Kallsortera!

Beroringens betydelse for hdlsan

Det som troligtvis har gjort oss till manskliga varelser ar berdring och omtanke om
varandra.Vi har brytt oss om skadade familjemedlemmar och med berdring lugnat ned
starka kanslor. All beréring som vara komplementarmedicinska behandlingar kan ge,
stimulerar utséndring av oxytocin, lagrad i hypofysens baklob for omedelbar frisattning.
Detta hormon kallas aven for lugnochro-hormonet. Berdring i vart moderna samhalle tillhor
tyvarr det mest forsummade omraden man kan tanka sig. Individer tycks bli mer och mer
isolerade fran varandra, en utveckling som leder till stor ensamhet som flockdjuret
manniska inte mar bra utav. En kand reaktion kan vara att kdnna sig dvergiven eller utstott
av flocken, en situation som under utvecklingsstadiet av manskliga relationer har lett till for
tidig déd. Vem vet om man inte kan foérklara en 6évervagande del av depression och angest
(psykosomatiska tillstand) som manga manniskor upplever i dagens samhalle med detta
faktum?

Forebygg, lindra och bota?

Alla anledningar till dina obalanser ligger i ditt forflytnal Det ar t.o.m mogjligt att du
halsomassigt belastas av din mammas livsstilsberoende tillkortakommanden. Den goda
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nyheten ar att du har en klar chans att férebygga eventuell ohalsa genom att férandra dina
livsstilsparametrar och hjalpa din kropp att bibehalla en god héalsa. Det kraver lyhordhet till
vad din kropp vill formedla till dig med hjalp av smartsignaler och andra obehag. Endast pa
sa vis kan du férhindra ohalsa. Kallsortera din kost och tillfér naringsdmnen med
dokumenterad halsoframjande egenskaper. Undvik sjalvklart civilisationens livsmedels-
tekniska féda! Har du trots allt fatt problem, ta kontakt med en kunnig terapeut for hjalp att
lindra problemen. Salange ohalsan inte fatt fotfaste inne i cellerna, ar det helt klart mojligt
att avhjalpa obehagen.

Bota dina krampor kan du daremot enbart sjalv

Genom en kraftig kursandring i livet, vars destruktiva beteenden skapat din ohalsa.
Terapeuten kan enbart lindra, du sjalv kan bota dina problem. Satt dig ner vid kdksbordet
och rita en lang linje, dela in i 5-arsintervaller. Har du mamma i livet, hér med henne vad
hon kommer ihag om din tidiga barndom. Skriv pa ovansidan vad som hant dig i livet och
pa nedre sidan strecket alla atgarder man vidtagit for att I6sa problemen. Dina reaktioner
pa vaccinationer och paféljande antibiotikabehandlingar, dina mag/tarmproblem och
vidtagna atgarder. Du kanske har legat pa sjukhus, alldeles évergiven och allena — pa den
tiden fick foraldrar inte vara med sina barn pa sjukhuset. Puberteten ar ett sardeles viktigt
del av din utveckling, men likasa allt som hant dig senare i livet. Nar du sedan ar fardig
med tidslinjen, beskada verket och du bérjar forstd ohalsoutvecklingen i ditt liv. Du kommer
att upptacka sammantraffanden du inte kunde dréomma om. Tidslinjen ar ett verktyg att
sjalv forsta sitt liv, hur olika handelser paverkar livet och kanske hur manga mediciner du
har atit i ondédan utan att fa ordning pa din ohalsa. Nar man har atit en medicin i flera ar
utan att bli hjalpt, behéver man ompréva behandlingen och ifragasatta densamma vid
nasta lakarbesok.

Mera av allt I6ser inte problemen — vand ditt liv 180 grader och bli frisk!
Din inre motivation visar vagen!
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