CNM masgsage

Vi vet att det finns andra

massagemetoder ....
men forstar inte varfor!

www.cnmmassage.se

Att leva utan "sjukdom”!
Nyhetsbrev 5 — 17

Bona valetudo melior est quam maximae divitiae
"God halsa ar mer vard an storsta rikedom"

"En stor del av ménskligheten, sarskilt den vasterldndska delen, har avldgsnat
sig langt fran ett naturligt levnadssétt och genom en felaktig livsinstéllning
utsatt sig for hotfulla sjukdomar”. Sa uttalar sig Maria Treben i sin bok "Hélsa ur
guds apotek”. For den vetgirige — boken har ISBN 3 85068 182 3 — kan studier av
hennes tankar varmt rekommenderas. | stora drag kan konstateras att naturen
innehaller allt for att halla oss friska, lindra eller till och med bota akommor.
Ansvarsfullt intag av dessa naturmedel ger heller inga biverkningar.

Definition av sjukdom

Guds vrede utmalades i gangna tider som orsaken till allehanda farsoter som
manniskor utsattes for. Idag vet man battre, men proffessionen tycks halla oss i
ovetskap om grundlaggande orsaker till dagens accelererande sjukdomksutveckling.

Lakartidningen beskriver det sahar:

1946 faststdllde WHO definitionen av hédlsa som »ett tillstand av fullstindigt fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande, och ej blott franvaron av sjukdom och
véilbefinnande«. Formuleringen avsag att stéjda uppfattningen att hdlsoutvecklingen
inte bara dr en fraga om behovet av mer och bittre sjukvard eller specifika
sjukdomsforebyggande insatser, utan att den é&dven paverkas av psykosociala
férhallanden som kan métas med ett socialt reformarbete.

| samma artikel framfors foljande:

Begreppen »hélsa« och »sjukdom« bér vérderas efter deras férmaga att fungera som
verktyg i arbetet att médta och atgdrda férhallanden som sétter ned hélsan. | detta
hédnseende dr den nuvarande hélsodefinitionen ett otillfredsstéllande och ibland direkt
missledande verktyg. Den bér dérfor avskaffas och erséttas av tva fran varandra
fristaende definitioner — en hélsodefinition som handlar om »frisk — sjuk«, och en
véilbefinnandedefinition som handlar om »ma bra — ma daligt«. Problematiken har
universell spdnnvidd, och fragan bor snarast lyftas upp till WHO-niva dédr den hor
hemma.

Oavsett stravan efter en riktig definition vill jag bestamt havda att sjukdomar inte finns! For
mig som naturterapeut ar en diagnosticerad sjukdom en sammanstéalining av kroppens
reaktioner pa en langvarig belastning. Nar val symtomsattning har skett, maste detta
betraktas som ett kraftigt rop pa hjalp att férandra nagot i livsféreingen som skapat dessa
reaktioner pa skador. Skador som uppkommer pa grund av langvarig felbelastning,
naringsbrister och forgiftningar. Skador som uppstar pa grund av olyckor, mekanisk nétning
och oférutsedda handelser, ar sjalvklart lattare att forsta. Funktionsnedsattningar i inre organ,
orsakade av forgiftningar, bristande naringsupptag och for hoég forbrukning, har man mycket
svarare att ta till sig. Utdragen stress ar en hejare till hdg férbrukning av livsviktiga @mnen!
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Naturligt forsvar

Organismen manniska har under armiljonerna utvecklat ett fantastiskt styrsystem. En
treenighet bestdende av nervsystemen, immunférsvaret och hormonsystemen. Om
nervsystemen svarar for den snabba kommunikationen, tar hormonsystemen o6ver den
langvariga styrningen av foérutbestdmda reaktioner. So far, so good! Den delen av styr-
systemet som svarar for det kroppsliga férsvaret, ar immunférsvaret. En oavbruten anpass-
ning under gangen tid, ger ett fantastiskt férsvar mot gifter och patogena organismer. Under
férutsattning att immunférsvaret standigt uppdateras.

Enligt uppgift aterfinns 70 — 80 % av vart immunforsvar i tarmen. Det later ganska logiskt,
eftersom nagon instans maste bedéma det biologiska vardet av allt vi stoppar i oss. Tarm-
stérningar som IBS, Crohns och Ulcerés Colit, etc, devaluerar immunférsvaret. Stérningar
som decimerar de goda bakteriestammarna och gynnar de vi inte ska ha sa manga av. Syra-
basbalansen i tarmen ar darfér avgorande, vilken bakterieflora som gynnas. Obalansen i
tarmfloran kan darfor betraktas som moder for allehanda sjukdomar med fina namn, man inte
kan gora nagonting at. Din tarmhalsa ar ett direkt svar pa vad du stoppar i dig, sa kallsortera
i forsta skedet for att undvika dessa problem och komplettera med amnen som kroppen
behdver i det tillstdndet den befinner sig i just nu.

Slaende samband, nagra samband

Det ar jatteviktigt att forsta, vad livsstilen kan medféra for min
;I:I?IT:IT:(‘:JSHSIII:: ::E::I:xl:;: halsa. Kol ar ett tillstdnd som man vanligtvis tillskriver rokning.
KROPPEN OCHDET SKRAMBE Ocozh det l_<an mycket val tanka§ att soa ar fallet, roken Lnnehaller
T LT |manga gifter. Men alla som roker far inte Kol och manga som
[T 2y Bl [H3glaldrig har rokat, far lika val sjukdomen. Klart ar att gifter
MER LASANDE. paverkar alveolernas (lungblasornas) halsa. Gasutbytet sker i
amenceeloerhort kansliga cellsystem, en enda cellskikt tjock. Ponera att
andra gifter forstarker rokgifternas effekter, hur mar vara lungblasor da? Formodligen
accelererar utvecklingen av hosta och slembildning, andndd och svaghet i snabbare takt. Min
fraga till alla som uppvisar dylika problem ar "har du haft problem med mage/tarm under
puberteten och kan du ga pa toa verje morgon?” Analogt till den kinesiska uppfattningen,
sker lungpaverkan pa grund av en tjocktarm i obalans. Kol ar saledes ingen sjukdom, utan
en reaktion pa giftinnehallet i blodet som medfor fortvining av lungblasor och troligtvis
forhindrar nédvandig aterbildning av dessa, trots idoga promenader. Ar det da troligt att Kol
gar att forebygga? Svaret maste bli ett ja, dd man alltid har ett val i livet — att gora eller lata

bli! Ibland kan det sjalvklart vara for sent och skadorna blir irreparabla.

En annan historia

Doktorn, jag har sa ont i min hégra arm.

Det ér ingen fara, det &r bara aldern.

Jamen, hur kan det da vara sa att jag inte har ont i den védnstra?
Jag har ju haft den lika ldnge.

Den har stackars patienten far i basta fall NSAID piller (smartstillande) eller om hen
star pa sig, en cortisoinspruta, ibland rekommenderas sjukgymnastens traning. Vad
l&karen inte forstar ar just lokaliseringen till héger arm. Han behandlar symtom, men
inte orsaker. Hade han fragat patienten om vad denne oroade sig for i det praktiska
livet (hdgerhant person), hade han férmodligen fatt reda pa vilken mental upplevelse
som lag bakom problemen. Kortison kan ge en omedelbar lindring, men kan inte
forhindra att problemen ateruppstar i forvarrad form langre fram. Avsatt tid om 15
minuter per besok, racker inte for ett djupare samtal om manniskans mentala
situation och tolkning av upplevelser. Hen ar en sjukvardskonsument av yttersta
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klass — medicinering livet ut! Situationen framtvingar aterbesdk efter aterbestk och
mycket troligt, fler och fler piller, slutligen nagot kirurgiskt ingrepp

Du har artros, for att jag sager det
" e « En aldre dam hade ont i vanster kna och
fick det foga lugnande beskedet av sin
doktor. Hon var férbryllad och bytte till en
annan lakare. Alla gamla tanter har artros
nar det gor ont, det visste han. Men fragan
aterstar, varfér hade hon ont i just vanster
kna? Om inga fysiska skador foereligger,
far vi aterknyta tankarna till en mental be-
oot gt e e Uinge i bl e lastning, orsakad av en oro for nara och
kara (foraldrar, partner, barn och barnbarn).
Men brist pa terapeuter inom KBT (kognitiv beteende terapi) som skulle kunna Iésa
upp anledningen till oron och darmed belastningen i vanster kna, ar en mera sallan
foreslagen atgard. Efter manga smartstillande atgarder aterstar ju alltid operation av

knaet, om hon inte ar for gammal.

Broskvavnad ar standigt utsatt for nedbrytande och uppbyggande krafter (chondro-
cyt, chondroklast och chondroblast). Da leder inte har nagra egna blodkarl, sker
tillforsel av nodvandiga amnen via ledvatskan. Denna ledvatska tar aven emot
avfallsprodukter av standigt pagaende ombyggnadsprocesser, for optimal anpass-
ning till varierande krav. Man kan forsta att en maratonlépare ar mera utsatt an en
normal person for knaartros och i den meningen borde alla som springer langa
strackor, vara utsatta for liknande problem. Sa ar ingalunda fallet! Sjalvklart kan det
finnas genetiskt betingade svagheter hos vissa individer. Men i de allra flesta fallen
torde intellektet med alla sina masten vara orsak nummer 1. Saledes ar artros ingen
sjukdom, utan mestadels forvarvad pa grund av langvarig och felaktig, mental och
fysisk belastning.

Kroppens giftforsvar

Det finns endast en enda ingang till kroppen for olika amnen och det ar munnen.
Redan innan ett amne kommit in i munnen, har olika andra instanser slagit larm. Har
pratar vi om vara sinnen som syn, kansla, lukt, syn och smak. For vissa amnen finns
en nedarvd forinstalld avsky som far oss att avsta fran atandet. Evolutionsbiologisk
anpassning till amnen i individens ekomiljo som inte ar bra for kroppen. Alla vaxter
forsvarar sig pa nagot satt for att bli uppatna, t ex med hjalp av gifter eller
antinutrienter, amnen som pa sikt leder till obehag i matsmaltningsapparaten. Skulle
nagot olampligt trots alla forsiktighetsdmatt passera matstrupen, sker en snabb
aktivering av krakreflexen och det olampliga amnet kommer upp igen.

Alla som varit med om en matforgiftning, vet hur obehaglig man kanner sig. Skulle
nagot av amnet hamnat i tarmsystemet, sker utspadning av tarminnehallet och man
diarrear bort det mesta. | olyckliga fall kan amnet ha hamnat i cirukaltionssystemen
och da aterstar endast maojligheten att strypa cirkulationen mellan vatskerummen till
ett minimum, for att ge immunforsvaret tid att agera. Ibland kan det handa att
immunforsvarets arbetsféormaga ar nedsatt och férmar inte hantera problemen fullt ut.
Detta tillstand kan leda till forkjutning av ett sjukdomsutbrott eller kroniska obalanser.
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Vad kan vi lara oss av detta?

Forst kan vi notera att manga symtom kan betraktas som helt naturliga aterhamt-
ningsfenomen. Tillstdnd som inte borde medicineras. Som ett exempel kan anféras
att du har kort hart bade pa jobbet och i familjekretsen och nu bestammer du att aka
pa semester kommande fredag. Redan under de sista dagarna kanner du knappt
nagon arbetslust, har kanske redan fatt influensaliknande symtom och det mesta
kanns bara trakigt. Sedan kommer du antligen ivag och tillstandet férvarras med
huvudvark och allman sjukdomskansla. Du borjar kanna av obehag i leder, stelhet
och mar allmant "skit”.

De forsta semesterdagarna kanns inte alls bra. Men efter ett tag har kroppen
aterhamtat sig, man borjar ma battre och ledigheten kan avnjutas pa ett mysigare
satt. Men plotsligt ska man hem igen, till allt man lamnat bakom sig. Avslappning
Overgar i beredskap att bemdéta vardagen igen. Man ar pa alerten igen och kan ater
bemota alla svarigheter. Ju langre en utdragen stressituation har pagatt, ju starkare
upplevs namnda aterhamtningssymtom. Kroppen kan tyvarr inte printa ut vad som ar
meningen med alla markliga atgarder. Bestken hos vardcentralen medfér i manga
fall helt onddiga medicinska atgarder, da lakarens uppgift ar att lindra dina besvar.
En begynnande upptrappning av kroppsliga problem kan oftast tillskrivas 6nddig
medicinering av tillstand som ar helt normala aterhamtningsfenomen. Detta kan pa
sikt ha helt forkastliga effekter pa halsan.

Upplagring av amnen

| ett for levern och immunférsvaret anstrangt lage, lagras olika gifter upp i vissa
vavnader. Fettlosliga amnen i fettvdvnad och nervvavnad, andra i bindvav och
skelett, etc. Depabildningen i kroppen leder sa smaningom till formférandringar,
eftersom avgiftningssystemet inte langre kan avveckla oonskade &amnen.
Depabildningen innebar gift i fasta vavnader, med funktionsférsamringar i saval
organ som kroppen for ovrigt. | detta skede hittar man bulimiska eller anorektiska
forlopp, fibromyalgi, osteoporos, férandrad amnesomsattning (jasningsprocesser),
men aven cancer, forkalkningstendenser och organsvikt. Situationen medfor
malabsorption av nddvandiga fédoamnen och darmed patagliga naringsbrister.
Kroppen kollapsar!

Vilken sjukvardskonsument man har blivit!

| kommande brev kommer vi att belysa tre viktiga omraden som beror lakemedels-
omsattning i kroppen, kunskapen om hur lakemedel paverkar nutrienter (fédo-
amnen). Likasa hur livsmedel kan paverka upptag och verkan av lakemedel, men
aven pa vilket satt interaktioner kan omintetgéra upptag av vissa amnen. | riskzonen
befinner sig som vanligt vissa grupper som gravida, ammande, rokare, tonaringar
och gamla manniskor.Aven om ldkemedlets péaverkan pa fédodmnen kan fa
langvariga och akuta effekter, ar anda mer langsamt gaende inverkan av lakemedel
pa féodoamnen och naringsstatus ett allvarligt problem som inte far forbises. Detta
galler sarskilt vid behandling av kroniska akommor, da lakemedelsbehandlingen ofta
varar resten av livet. Och sa finns det ju cellgifter och stralning!

Trevlig var!
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