CNM massage

Vi vet att det finns andra

massagemetoder ....
men férstar inte varfor!

Sojabonan —
optimal féda eller
nagot helt annat?

www.cnmmassage.se

Artikeln bygger pa ett utdrag ur Nexus Magazine, forfattare Sally Fallon och Mary G
Enig. | sa kallade vetenskapliga diskussioner bortser man allt som oftast fran det man
kallar synergieffekter som finns mellan alla biokemiska @mnen, bade innanfér och
utanfor den manskliga kroppen. Dessa effekter kan yttra sig i form av effektfor-
starkningar eller forsvagningar. Nar man betanker att aven fodoamnen inte ar nagot
annat an energi, blir det ganska sjalvklart att férsta, om nagon tal en substans eller
inte. Forskare har benagenheten att ta pa sig glaségon med skygglappar, for att inte
behova kika pa projektet i ett vidare perspektiv som kan téankas kullkasta forvantade
resultat. Las artikeln med kritiska 6gon — googla pa& sojabonan fordelar, nackdelar
eller ...

Ett méasterligt forvandlingsnummer

Modern livsmedelsproduktion kéannetecknas av teknologiska framstallningsmetoder
som gor det mgjligt att utvinna livsmedel fran det som en gang betraktades som
restprodukter. Man lyckas pa sa satt med konststycket att forvandla nagot som ser
hemskt ut och smakar "illa”, till en produkt som kan
konsumeras av manskliga varelser. Smaktillsatser,
konserveringsmedel, sotningsmedel, emulgerings-
medel och syntetiska néaringsamnen, har vant
sojaisolat till en skickligt marknadsférd mirakelfoda.
SPI - sojaproteinisolat ar i livsmedelstekniska
sammanhang en produkt som extraheras med
vatten eller latt alkalisk I6sning och darefter utsatts
for en surgérande process.

Jasningsprocesser eliminerar gifter

Historiskt sett har sojabtnan inte tjdnat som livsmedel, férrdn man under Chou-
dynastin i Kina (1134 — 246 f.kr.) upptackte jasningsmetoder som resulterade i
fermenterade produkter som tempeh, natto, miso och sojasas. Man at inte ojasta
sojaprodukter for att man redan pa den tiden visste att bonan innehé6ll mangder med
antinutrienter, skadliga for den méanskliga organismen. Man larde sig att langvariga
jasningsprocesser och uppvarmning eliminerar de flesta av dessa odnskade amnen,
vilket gjorde sojabdnan tillganglig som foda. Sojabonan innehaller ett flertal olika
amnen som paverkar amnesomsattningen (skoldkortel- och bukspottkortelfunktioner),
koaguleringsframjande hemagglutininer, fytinsyra (en antinutrient som kan blockera
upptaget av vitaminer och mineraler) samt fytodstrogener eller isoflavoner (finns
naturligt i fodervéaxter), for att ndmna de viktigaste. Nyckelingrediensen i de flesta
livsmedlen, berikade med sojaprotein som imiterar kott och mjolkprodukter, &ar
sojaproteinisolat. Komplicerade, kemiska processer ger sa smaningom ett hogvardigt
proteinpulver som under varmpressning, héga temperaturer, ger ett strukturerat,



vegetabiliskt protein. For att dolja den “boniga” smaken, tillsatter man natrium-
glutamat, for att imitera bland annat "kéttsmaken”.

Forskning verifierar halsoeffekter

Standigt tycks forskningen om hélsoeffekterna av soja och sojabonans komponenter,
oka med exceptionella ron som antyder potentiella fordelar med vittgaende effekter
pa kolesterolvarden, hjartsjukdomar, brostcancer och osteoporos. Resultatet visar sig
i sojaproteinberikade livsmedel av séallan skadad mangfald — fran moders-
mjolkersattning till sojaberikad limpa med siktet installd pa kvinnor med PMS-
problem. En marknadsféringsstrategi som poéngterar produkternas framtida halso-
nytta, svarar for 6kande forsaljning till alla aldersgrupper. En stor del av sojaskérden
anvands inom djurindustrin som foder for kycklingar, kalkoner, grisar, kor och norsk
Fjordlax. En annan del pressas for att producera olja till margarin, matfett och
salladsdressing. Med sojaberikade fodoamnen far eleverna battre naringsportioner
samt mindre kolesterol och fett (fetthalten i kosten kan hallas pa omkring 30 %
genom tillsats av SPI). Men i takt med den 6kande anvandningen, kommer ocksa
rapporter vars innehall belyser sojabonans negativa halsoeffekter. Dartill kommer
genmodifiering (GMO) som ett ospecificerat hot i framtiden

P-piller for barn

Isoflavoner, mest kdanda som fytodstrogener (vaxtostrogener), finns naturligt i manga
av vaxtrikets organismer. | naturens skafferi forkommer de i pyttesma mangder och
anses ha en positiv inverkan p& manniskans halsa. Nar dessa amnen isoleras och
tillsatts i stora mangder i livsmedel, verkar det sa att manniskan bara utsatts for de
negativa verkningarna av dessa amnen. Man har konstaterat att barn, uppfédda bara
pa brostmjolksersattning, baserad enbart pa soja, ar sarskilt utsatta fér hormonella
effekter av isoflavoner. Hos manliga spadbarn paverkas testosteronhalten och hos
kvinnliga halten av 6stradiol (6strogen). -

Manliga spadbarn genomgar en "testosteronstromning” under de férsta manaderna
i livet dar halterna kan vara lika hoga som hos en vuxen individ. Under denna
kansliga period programmeras spadbarnet att uttrycka manliga karaktarsdrag efter
puberteten. Detta avspeglas inte enbart i utvecklingen av kénsorgan och maskulina
sardrag, utan aven i att bilda monster i hjarnan for karakteristiskt, manligt
upptradande. Den tidiga hormonella miljon kan formodligen dven paverka framtida
monster for sexuell orientering, spatial perception (visuell iakttagelseférmaga) och
inlarningsformaga. Inlarningshandikapp, sarskilt hos gossebarn, kan inte ignoreras
som en trolig foljd av spadbarnsuppfédning med soja.

Betraffande flickor har konstaterats att ett alarmerande antal intrader i puberteten
mycket tidigare an normalt. Resultatet &r unga flickor i vuxna kroppar som maste
handskas med kénslor och drifter de inte ar rustade for att hantera. Man har veten-
skapligt konstaterat att 0strogenmotsvarigheten, baserad pa kroppsvikt, ar att jam-
fora med tillférsel av 5 p-piller per dag. Hoppsan! Denna tidiga stérning hos flickor
som leder till tidig konsmognad, bedoms vara en frekvent foregangare av problem
med reproduktionssystemet senare i livet — storningar i menstruationscykeln,
barnloshet och brostcancer.



Avsldjande bevis i litteraturen

Publicerade rapporter i litteraturen anvands ofta i forskningssammanhang i sa kallade
metaanalyser. Man sammanstaller samtliga rapporter i amnet/amnen och drar vissa
slutsatser. Av olika skéal utelamnas alltid vissa rapporter, ett faktum som senare
kritiseras av forskare som granskar dessa slutsatsers giltighet. De flesta av resultaten
harstammar dessutom fran forsok med rattor som anses ha en manniskolik
amnesomsattning. Sanningens pussel tolkas pa grund av de rapporter som finns
tillgangliga vid tillfallet och slutsatser, baserade pa det materialet kan vara felaktiga
imorgon och maste revideras. Verklighetens statisktik kan vara en av de viktiga
faktorer som kullkastar gamla sanningar. Overdriven sojakonsumtion kan, p& grund
av toxiska substanser, leda till misstanke om vissa hélsorisker, trots bakgrunden av
allmanna lovord for sojans fortrafflighet som tillsats i féda.

Misstankar riktas mot féljande fakta:

v Kan medfora oonskad paverkan pa fodelsevikt, fosterutveckling (missbildningar),
neurologiska beteendedrag, immunfunktioner och kdnshormonnivaer.

Kan ligga bakom accelererat aldrande av hjarnan (demens, alzheimer).

Kan ligga bakom forsamrad, kognitiv férmaga senare i livet.

Kan ligga bakom for tidigt aldrande.

Kan vara orsak till endokrin och digestiv 6delaggelse i matsmaltningsorganen —
oreparabla skador pa enzymer som syntetiserar skoldkortelhormoner och bryter
ned proteiner (bukspottkortelenzymer som trypsin). Dysfunktionell aminosyra-
omsattning blir féliden av denna negativa paverkan med oanade konsekvenser
fér organismen.
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Biologiska effekter av tillverkningsmetoder

Forskare tror att tillverkningsmetoderna for sojatillskott, ett faktum som sakert galler
for alla tillverkningsmetoder for livsmedel, bestdmmer substansernas slutliga
biologiska effekt pa den manskliga organismen. Ett rimligt antagande som uppmanar
alla att kritiskt granska listan av ingredienser pa forpackningen. Det &r konsumenten
som slutligen bestammer vad som skall képas. Till exempel anses pastaendet om
sojaprodukters kolesterolsankande effekter minimala och darfor ocksd angiven
paverkan pa hjart-karlhalsan hos manniskan. Den cancerskyddande effekten pa
reproduktionsorganen kan tydligen avskrivas som en bevisad felaktighet i tolkningen
av vetenskapligt genomforda metaanalyser — japanen ater forvisso relativt mycket
sojaprodukter, men langt mera alger, fisk och skaldjur an vasterlanningen. Soja-
industrin har fatt en halsodeklaration for en substans som ar potentiell giftig. Samma
industri har samtidigt undanhallit negativ information for att salja sina produkter.
Gemene man har det inte latt!
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