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Aegroto, dum anima est, spes esse dicitur —
"Sa lange det finns liv, sags det finnas hopp for den sjuke"

Vad ska man tro och vem ska man lita pa?
Manskligheten har 1atit sig drivas in i en manipulerad totalmiljo som bérjar reagera
och paverka allt levande pa planeten Tellus. Turligt nog finns det alltid krafter som
forsoker bromsa dumheterna, men bromskraften ar relativt liten. Det majliggor for
etablerade krafter att forts&tta med destruktiva handlingar alldeles for lange. Hur som
helst sa borjar manga manniskor att forstd — det gar fortfarande att valja bort
B manipulerade fédoamnen och ersatta dem med
PTG mindre farliga och ekologiskt anpassade pro-
dukter. Bilden hittade jag ndgon gang pa natet, nar
jag letade efter information om vissa handelser
och visst talar det ett tydligt sprak — "Go back, vi
fucked up everything” Finns det fortfarande
nagon som tror att modern teknologi kommer att
|6sa alla mansklighetens problem?

Det moderna, hybridiserade vetet

Sadesslaget vete har varit foremal for omfattande foradling de senaste 100 aren,
samtidigt som samhallet fick tillgdng till elektriciteten och darmed moderna och
rationella produktionsmetoder. Forst ska vi titta pa vad hybridisering betyder — “en
biologisk process som ar resultatet av sexuell reproduktion mellan individer
som &r genetiskt olika”. Evolutionsbiologiskt sker hybridisering mellan tva
narstaende arter, nar tillgangen pa naturliga partners ar begransade. | manniskans
varld korsar vi olika sorter med varandra med syften att 6ka avkastning, hardighet,
innehall och motstand mot insekter, svamp, mm. Denna typ av foradling kan ha
liknande effekter pa arvsanlagen som genetisk modifierade organismer, utan att
klassas som GMO. Fran de ursprungliga vilda grassorterna har varianterna av vete
formligen exploderat till dver 25000 sorter, de flesta som ett resultat av méansklig
inblandning.

Vad har hant sedan 1900 talets bdrjan?
+ Dagens brodvete gjorde sitt intag forst i borjan av 1900 talet, efter ett omfattande

foradlingsarbete som pagar annu i nutid. Darefter har vetemjdl blivit den mest
anvanda mjoélsorten for framférallt brédbak.
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4+ Pa femtiotalet infordas en ny malteknik, dar vetet valsas i staltrummor som gor att
mjoélet blir mer finférdelat och glutenet exponeras mer. Man har uppmétt héga
varmetoppar i molekylerna, fran 250 till 300 grader, under brakdelar av sekunder.

4+ Man borjade ocksa pa femtiotalet att tillsatta mera gluten i vissa brodsorter, i form
av rent gluten efter en sarskild process, dar mjolet tvattas for att fa fram rent
gluten. Vetegluten kan finnas som konsistensgivare i allehanda industriframstéllda
produkter.

+ Mangden gluten i barnvalling 6kades kraftigt, det ar ju bra med mycket protein
och lite fett — fett- och kolesterolhysterin tog sin bdrjan. Forst 1996, efter en
dramatisk 0Okning av glutenkanslighet och celiaki hos barnen, &ndrades
rekommendationerna och en gradvis tillvanjning till gluten introducerades efter 4
manaders alder.

+ Ett markligt forbiseende kan vara att alla dessa nya vetesorter aldrig prévats i
nagon vetenskaplig prévning av livsmedelsékerheten. Vaxgenetikerna tycks vara
helt sakra pa att deras hybridiserade produkter ar séakra som manniskofoda.

Vad innehaller vetekornet i allmanhet
Ett sadeskorn innehaller till storsta delen starkelsearter, proteiner, mineraler och
vitaminer. Dessutom antinutrienter, dar fytinsyra och lektiner utgér de mest problem-
atiska substanserna. Bada ar svara att forstéra med hjalp av varme och motstar
kroppens sonderdelningsprocess i hog grad. Det som mojliggér vetets stora
anvandningsomraden, sarskilt bakning av bréd, ar amnet gluten. Denna molekyl ar
sammansatt av proteinerna "Gliadin” och "Glutenin”. Gliadin utgér ca 20 procent av
vetets proteiner. Gluten ger mjolet dess goda bakegenskaper. De flesta méanniskor
kan inte sonderdela gluten fullt ut, da den totala

Ofullstindig nedbrytning av gluten halten i hybridiserad vete vida Overstiger de
& mangder som den manskliga organismen vant sig
33 - fragenine vid under evolutionen. Det finns helt enkelt for fa
'; I’H’” enzymer for sonderdelning av gluten!
Deaminerat 33 as-fragment Nedbrytning av gluten
4 Schemat till vanster visar vad som hander efter det
Bindning ti faror | DQ2 och 08 att gluten bara brutits ned till s.k. peptider som inte
“3']“ ar tankta att hamna i blodomloppet.
CO4 T-cellsaktivesing  CD8 T-cellsaktivering 33 as-fragment (gliadinrester) har en stor andel i
AV 4 uppkomsten av glutenkanslighet, veteallergi eller

Slemhinneskada celiaki.

Zonulin ar ett &mne som reglerar tarmens genom-
slapplighet. Gliadin stimulerar tydligen produktion av Zonulin, med pafoljd att
tarmbarriaren luckras upp och slapper igenom stérre molekyler till blod och lymfa.
Det man maste 6vervaga, om Zonulin har samma uppmjukande egenskaper i
blod/hjarnbarriaren? Med galna kosjukan i farskt minne, ar det en berattigad fraga!
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CD4 - T-hjalparceller ar vita blodkroppar som finns pa ytan av immunceller och som
vid behov inkallar CD8-T-mdrdarceller som inleder sin verksamhet mot protein-
fragment (vanligtvis fran virus eller bakterierester). Ett vilselett immunforsvar ligger
darfor bakom slemhinneskador vid celiaki, orsakad av delvis smalta glutenproteiner.
Nar verkan blir orsak till en sjukdom! Det som &r sa bra att baka fluffiga brod med,
blir ett hinder i matsmaltnigen och forvirrar immunférsvaret.

Lektiner, organismens forsvarsmekanism

Lektiner &r glykoproteiner (ett protein med kolhydratrester, manniskans antikroppar ar
glykoproteiner) med stor betydelse for véaxtens férsvarsmekanism. Andra levande
organismer som lever av en viss vaxt/vissa vaxter, har under artusenden utvecklat en
sorts tolerans mot dessa lektiner. Anpassningen har s& smaningom lett fill
manniskans blodgrupper, med specifika toleranser mot vissa véxters lektiner.
Blodgrupp O tolererar t.ex. inte potatisslaktet, ej heller vete, men kan tala andra
grodor mycket val. Info www.matdagboken.se/?p=artiklar&ArtikelID=96

Lektiner &r i allménhet varmekansliga, men relativt stora mangder kan finnas kvar
aven efter blétlaggning och tillagning. Lektiner som trots allt hamnar i blodbanan, ar
potenta stimulatorer av inflammatoriska processer (cytokiner) och kan pa sa satt
paverka en rad ogynnsamma skeenden, bland annat arteroskleros. Lektiner
forekommer i stbrre mangder i livsmedel som potatis, vete, majs, tomater, jordnotter,
kidneybonor, artor, bananer, linser, sojabtnor, svamp, ris, etc och aterfinns aven hos
alla levande djur.

Fytinsyra och andra antinutrienter

Fytinsyra och antinutrienter av olika slag, finns bade i cerealier, baljvaxter och
gronsaker, med en storre koncentration i spannmal och nétter. Fytinsyran uppges
vara en absorptionshdmmare (upptagshdmmare) av viktiga mineraler som jarn, zink,
magnesium och vissa proteiner. Gangse metod att bli av med amnet har varit
blotlaggning och fermentering. Aven surdegsjasning har gett liknande resultat.

Senare forskning gor daremot gallande att 6kad konsumtion av fytinsyrerika
livsmedel bade ckade bentatheten och kroppens mineralstatus. Samtidigt har man
pavisat att fytinsyra har stark forebyggande och hammande effekter vid cancer.
Resultatet har uppnatts genom omfattande djurstudier, baserade pa tillforsel av balj-
vaxter. Vad som ar ratt, éverlater jag at lasaren att avgora.

Ovriga skurkar i vetemjolet

Utover gluten finns det ca 20 % icke-gluteninnehallande proteiner. Totalt finns mer an
1000 olika proteiner med olika uppgifter som att skydda spannmalet mot patogener,
ge motstandskraft mot vata och ha reproduktiva funktioner. Vete ar s mycket mer an
enbart komplexa kolhydrater, med gluten och fibrer och innehaller biokemiskt helt
unika substanser med stor variation, beroende pa genetiken.

Veteprodukter har ett hogre Gl index an socker, hojer darmed blodsockernivan samt
paverkar insulinfrisattningen och fettinlagringen avsevart. Att ata en skiva fullkorns-
bréd fran vete kan likstéllas med fortaring av en chokladkaka. Detta sétter igang en
insulindriven mattnad och hunger som efterfoljs av humdorsvangningar. Fettin-
lagringen sker huvudsakligen kring de inre organen i buken. Olmagen (upplagring av

3 CNM-massage Trollhattan, Hans Kirzl, cnmmassage@gmail.com 0704-619036



http://www.matdagboken.se/?p=artiklar&ArtikelID=96

visceralt fett - bukfett) ar kannetecken efter mangarig, 6verdriven vetekonsumtion.
Produktion av inflammatoriska amnen till onormala nivaer, kannetecknar det
viscerala fettes metaboliska paverkan. Midjemattet har visat sig vara effektivt for att
bedoma riskerna for diabetes, hogt blodtryck, demens, reumatoid artrit och
tjocktarmscancer, osv.

Berikningsmedel
' Moderna kvarnmaskiner, till skillnad mot
gammaldags vatten- eller vinddrivha
maskiner, ger pa grund av hoga arbets-
temperaturer, en viss paverkan pa vital-
amnen, saval den kristallina strukturen av
bade kolhydrater och proteiner. For att
kunna leverera en konstant kvalitet till
bagerier och hushall, utférs konsekventa
laboratorieprover for den jamna kvalitetens
skull. Det medfor att man maste tillfora
vissa amnen, for att aterstalla det ursprung-
liga innehallet i mjolet. Darfor finns det an-
givet pa pasen, att mjolet ar berikat med mineraler, vitaminer och antioxidanter, mm.

Men inte nog med det!

Foradlingen av vetet innebar en anpassning till en efterfragad kvalitet — t ex en god
bakningsférmaga. Da den industriella processen paverkar degkvaliten, behéver man
tillsatta vissa amnen, far att uppna en tillfredstallande kvalitet. Nagra intressanta
tillsatser kan anges:

Skadade kolhydrater ger en bl6t deg, maste forbattras

Tillsats av rent gluten forbattrar bakegenskaperna

Tillsats av E 300 (askorbinsyra), ger battre bakegenskaper

Tillsats av E 335 (natriumferrocyanid) ar en indirekt tillsats som kommer med
saltet (antklumpningsmedel) och behéver inte deklareras.

Beta-Amylas forekommer normalt i vaxternas fron och tillsatts for okad spjalkning
av stéarkelse till enklare sockerarter

Modifierad starkelse (maltodextrin, baserad pa potatisstarkelse) tillsatts for att 6ka
processtaligheten i industribakat bréd

| icke-ekologiskt brod och jast mat kan man hitta kemikalier som kan stélla till med
allehanda problem. Ett exempel kan vara aluminiumklorid med njurskadande eller
allergiframkallande effekter. Dessa kan ga under beteckningen "mjolbehandlings-
medel” som surhetsreglerande medel, pH reglerande medel, konserveringsmedel
eller férebyggande medel, etc.
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Sok garna mera info pa Mikael Hakanssons blogg http://gluten-celiaki.blogspot.com
eller las bagarens funderingar pa www.brodpassion.se

Det blir lattare att forsta och ta till sig innehallet i kommande dokument.
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